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BIBLIOTEKA MIEJSKA
W KOSCIERZYNIE

75 latrazem iM. ks. Konstantego Damrota
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OFERTA BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ NA WAKACJE 2023

“XXIITARG! KSIAZKI i

1. Organizacja XXIIl Targow Ksiagzki
Kaszubskiej i Pomorskiej oraz ogtoszenie
wynikow XXII1 Konkursu Literatury
Kaszubskiej i o Kaszubach.

Serdecznie zapraszamy do wsparcia swq
obecnosciq tego waznego wydarzenia dla “
Kaszub i Pomorza. e o

1 lipca, godz. 10:00 - 14:00, Rynek
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19.06.202

2. Wyktad o zdrowym zywieniu z
dr Mariuszem Brodnickim.

19 czerwca, godz. 17:00 - 18:30

SPOTKANIE Z CIERAWYM
CZtOWIERIEM »

"ZDROWE ODZYWIANIE"

19 CZERWCA 2023, 17:00
ooo_] BIBLIOTEKA MIEJSKA
83 W KO$CIERZYNIE

s RYNEK 21

IR 50 T I R P A

SYLWETRA

Dr Mariusz Brodnicki -

Absolwent kierunku zywienie cztowieka i dietetyka w Katedrze Nauk o Zywieniu
Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie. Autor i redaktor 43 ksiazek i ponad
100 publikacji. Tematyka jego zainteresowan naukowych jest dietoterapia depresji,
zasady wydtuzania zycia oraz medycyna naturalna Hildegardy z Bingen. Za ksiazke
Depresja. Wybrane aspekty zywieniowe, psychologiczne i humanistyczne otrzymat
wyréznienie na zagranicznym uniwersytecie. Organizator miedzynarodowych
konferencji z zakresu zdrowia, zywienia czlowieka i dietetyki. Wyktadowca edukacji
zdrowotnej i zywieniowej na kilku uczelniach. Prowadzi warsztaty kulinarne.
Wspétpracuje z Instytutem Zdrowia Holistycznego prowadzac turnusy zdrowotne.
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3. Zajecia taneczno-rytmiczne dla dzieci (kl.1-3) z rodzicami w sali
lustrzanej w Szkole Podstawowej nr 6 (17:00 - 17:45).
Prowadzaca: Jolanta Pollak.

03.07.2023 - 07.07.2023

4. Warsztaty artystyczne dla dzieci w Czytelni Biblioteki.
il 2
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26.06 - 31.08.2023 GODZINY OTWARCIA

BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ W OKRESIE WAKACYJNYM

W okresie wakacyjnym rousszmex 10:00 = 17:00
Biblioteka Miejska zmienia | i )

o . o WTOREK I0.00 - 15.00
godziny funkcjonowania. woos  10:00 - 15:00

czwartek  10:00 = 17:00
~ PIATEK 8:00 - 15:00

75 lat razem 2
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