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Wykonanie Programu przyjętego na rok 2022,  

realizacja zawartych w nim celów, przedstawia się następująco: 

 
Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu i narkotyków, a także osób zagrożonych uzależnieniem,   
 

 
Realizacja: W 2022 roku liczba osób zarejestrowanych w Poradni Leczenia Uzależnień kształtowała 

się następująco: 

- w poradni zarejestrowano – 299 osób 

1. w szczególności  poprzez: 

- finansowanie dodatkowych programów psychoterapeutycznych i terapeutycznych dla osób uzależnionych od 

alkoholu i osób uzależnionych od narkotyków, jak również osób współuzależnionych i Dorosłych  Dzieci  

Alkoholików; 

- prowadzenia wstępnej diagnozy zjawiska przemocy domowej u pacjentów; 

- zakup materiałów edukacyjnych. 

 

- liczba osób zgłaszających się dobrowolnie - 214 

- liczba osób skierowanych przez Sąd - 85 

- z liczby ogólnej zgłosiło się po raz pierwszy – 87 

 

1. Kategorie osób rejestrujących się w Poradni Leczenia Uzależnień od 2019r.  

 
 

W 2022r. zakupione zostały w tej poradni usługi nie objęte refundacją w ramach NFZ, a mające na 

celu prowadzenie terapii podstawowej i pogłębionej przez specjalistów terapii uzależnień  

i terapeutów uzależnień dla osób uzależnionych i współuzależnionych. 

W tych ramach funkcjonowały następujące grupy: 

- grupa intensywna 52 spotkania, liczba uczestników 77 osoby; 

- grupa zadaniowa "after care" – 50 spotkań, liczba uczestników 24 osoby; 

- grupa dla współuzależnionych – 49 spotkań, liczba uczestników 10 osób; 

- grupa rozwojowa – 50 spotkań, liczba uczestników 52 osoby; 

Lp. Opis 2019 2020 2021 2022 

1 

Zgłaszający się dobrowolnie 177 164 136 214 

Osoby skierowane przez Sąd 70 75 126 85 

Zgłaszający  się po raz pierwszy 72 69 94 87 

2 

Łączna liczba osób 
zarejestrowanych w Poradni 
Leczenia Uzależnień 

247 239 262 
 

299 



- grupa zapobiegania nawrotom picia – 50 spotkań, liczba uczestników 56 osób; 

- prowadzenia treningu zachowań asertywnych – 60 godzin, liczba uczestników 55 osób; 

- grupa terapii pogłębionej – 52 spotkania, liczba uczestników 10 osób. 

 

2. Grupy i ich liczebność prowadzone dla osób uzależnionych i współuzależnionych 

Terapia Uzależnień 

W ramach NFZ terapia 
uzależnień funkcjonowała 
w następujących grupach: 

 

2019 2020 2021 2022 

Liczba 
spotkań 

Liczba 
uczestników 

Liczba 
spotkań 

Liczba 
uczestników 

Liczba 
spotkań 

Liczba 
uczestników 

Liczba 
spotkań 

Liczba 
uczestników 

Grupa intensywna 50 36 52 42 51 54 52 77 

Grupa zadaniowa „after 
care” 

48 34 50 34 50 34 50 24 

Grupa dla 
współuzależnionych 

50 6 50 6 47 15 49 10 

Grupa Rozwojowa 48 47 50 43 50 86 50 52 

Grupa rozbrajania 
nałogów mechanizmów 
uzależnienia/zapobiegania 
nawrotom picia 

50 57 50 62 49 45 50 
 

56 
 

Prowadzenie treningu 
zachowań asertywnych 

60  39 60  41 12 59 60 55 

Grupa terapii pogłębionej 50 14 52 13 52 14 52 10 

 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej zakupił emisję spotów informacyjnych na temat pomocy jaką 

można uzyskać na terenie miasta w zakresie przeciwdziałania problemowi uzależnień. Spoty były 

emitowane w kościerskiej telewizji kablowej, na stronach internetowych kościerzyna24.info, stronie 

Urzędu Miasta Kościerzyna, na stronie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej oraz na profilach 

Facebookowych w/w.  Kampania trwała od listopada do grudnia 2022roku. Jej celem było przede 

wszystkim dotarcie z informacją do jak najszerszego grona odbiorców. Ponadto MOPS nabył 

publikacje o treściach profilaktycznych, które były rozprowadzane w szkołach oraz wśród 

mieszkańców podczas inicjatyw o charakterze edukacyjno -profilaktycznym. 

 

3.  Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i narkotykowe 

pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą   

w rodzinie, przede wszystkim poprzez: 

a) realizację zapisów Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz  Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie dla miasta Kościerzyna – będącego  załącznikiem do Programu; 



b) podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od 

alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu (motywowanie do podjęcia terapii odwykowej); 

c) pomoc psychoterapeutyczną członkom rodzin z problemem alkoholowymi narkotykowym (w tym grupy 

samopomocowe); fachowe wsparcie dla osób pracujących w tym obszarze; 

d) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholizmu i narkomanii, pomocy psychologicznej i 

prawnej; 

e) pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, (działania te wpisują się w profilaktykę selektywną 

ukierunkowaną na jednostki i grupy zwiększonego ryzyka  z uwagi na swoją sytuacje społeczną, rodzinną lub 

też środowiskową)   

- organizowanie obozów i kolonii (półkolonii) z programem terapeutycznym dla dzieci z rodzin z problemem 

alkoholowym i narkotykowym,  

- działalność świetlic opiekuńczo-wychowawczych, profilaktycznych, oraz świetlic szkolnych z programem 

profilaktycznym (wraz z dożywianiem uczestników) a także warsztaty rozwijające zainteresowania,  

- stworzenie możliwości poszukiwania nowych znajomych w oparciu o wspólne zainteresowania/hobby, 

f) dostarczenie wiedzy na temat FAS psychologom, pedagogom oraz wszystkim innym specjalistom, którzy 

zajmują się pomocą dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,  

g) propagowanie postaw prorodzinnych i tworzenie warunków dla realizacji tych postaw (w tym działania na 

rzecz więzi międzypokoleniowych), 
h) zwiększanie dostępności pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunów. 

 

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie dla miasta Kościerzyna za rok 2022. 

 

Od lutego 2011 roku zarządzeniem Burmistrza Miasta Kościerzyna w sprawie zmiany Regulaminu 

Organizacyjnego Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej utworzono Dział ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie, który realizuje zadania nałożone na Gminę przez Ustawę o Przeciwdziałaniu 

Przemocy w Rodzinie. Dział ten odpowiedzialny jest za realizację w/w programu. 

W mieście Kościerzyna uchwalony został Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla miasta Kościerzyna na rok 2022, który jest 

załącznikiem do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla miasta Kościerzyna na rok 2022. 

W 2022r. odbywały się w budynku MOPS spotkania Zespołu Interdyscyplinarnego  

(5 spotkań), na których podejmowane były tematy związane z przeciwdziałaniem przemocy  

w rodzinie na terenie Miasta Kościerzyna. W roku sprawozdawanym nastąpiła zmiana w składzie 

Zespołu Interdyscyplinarnego ze względu na zmianę osób zarządzających jednostkami, z których 

składa się Zespół.  

Do Przewodniczącego Zespołu Interdyscyplinarnego w 2022r. wpłynęło łącznie 60 wypełnionych 

formularzy Niebieskich Kart (wszczętych w 56 rodzinach, łączna liczba osób w rodzinach to 187, 

w tym 77 dzieci) wypełnionych przez przedstawicieli instytucji zobowiązanych do wszczynania 

procedury zgodnie z ustawą (Policja, Pomoc Społeczna, MKRPA, Oświata, Służba Zdrowia),  

z czego: 

Policja – 31; 

MOPS – 15; 

Służba Zdrowia – 3; 



MKRPA – 1 

Oświata – 10. 

 

4. Zakładane formularze „Niebieskie Karty” od 2019r.  

 

 

Spośród wszystkich wszczętych procedur Niebieskich Kart 15 nie było realizowanych ze względu 

na brak zasadności podejmowania działań (wstępna decyzja podjęta została na posiedzeniu grupy 

roboczej w sprawie lub też na posiedzeniu Zespołu Interdyscyplinarnego). W 2022r. spośród 

wszystkich realizowanych procedur NK 44 zostały zakończone z uwagi na ustanie przemocy  

w rodzinie lub uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy  

w rodzinie oraz zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy. 

W ramach każdej procedury Niebieskie Karty były zwoływane grupy robocze, które pracowały pod 

kątem zdiagnozowania sytuacji w rodzinie oraz ustalenia działań zmierzających do zaprzestania 

stosowania przemocy. W skład grup roboczych wchodzili przedstawiciele MOPS (pracownicy 

socjalni, psycholog, specjalista pracy z rodziną, asystenci rodziny, kierownik świetlicy 

profilaktycznej MOPS, kierownik działu ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie), policji, 

MKRPA, służby zdrowia, oświaty, sądu. Skład grup roboczych ustalany był na podstawie 

indywidualnej sytuacji w rodzinie. 

Łączną liczbę odbytych grup roboczych można określić na około 170. 

Na grupach roboczych wspólnie z osobą, wobec której istniało podejrzenie, że jest dotknięta 

przemocą w rodzinie, diagnozowano sytuację rodziny, ustalano indywidualny plan pomocy. 

Ponadto zapadały decyzje dotyczące przekazywania spraw i wniosków do prokuratury lub na 

policję w celu wszczęcia postępowania dotyczącego znęcania się nad rodziną oraz wniosków  

o zobowiązania do opuszczenia mieszkania przez osoby stosujące przemoc w rodzinie. Ponadto 

podejmowano decyzje o złożeniu wniosków do Sądu Rodzinnego o podjęcie stosowanych działań  

z uwagi na sytuację dzieci. Członkowie grup roboczych podejmowali również decyzje  

o skierowaniu poszczególnych członków rodziny do MKRPA. 

W 2022r. Przewodniczący Zespołu Interdyscyplinarnego wezwał listownie 44 osoby, wobec 

Formularze “Niebieskie Karty” 

 2019 2020 2021 2022 

Policja 43 48 36 31 

MOPS 31 9 23 15 

Służba Zdrowia 6 3 1 3 

MKRPA 3 2 5 1 

Oświata 5 2 3 10 

Łącznie 88 64 68 60 



których istniało podejrzenie, że stosują przemoc w rodzinie. Osobiście stawiło się 27 wezwanych, 

przeprowadzono z nimi rozmowy w celu zaprzestania stosowania przemocy w rodzinie oraz 

pouczono o odpowiedzialności karnej za takie postępowanie, wypełniono NK-D. 

Przez cały 2022r. systematycznie udzielane było osobom w kryzysie, w tym osobom 

doświadczającym przemocy w rodzinie, wsparcie psychologiczne, prawne, rodzinne, socjalne  

i finansowe. 

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kościerzynie w okresie od września do grudnia 

2022r.  realizowane były warsztaty korekcyjno-edukacyjne dla sprawców przemocy, do których 

przystąpiło 10 osób z terenu miasta Kościerzyna zmotywowanych przez członków grupy roboczej, 

3 osoby ukończyły warsztaty. 

W budynku MOPS znajduje się mieszkanie interwencyjne dla ofiar przemocy w rodzinie, z którego  

w 2022r. nikt nie korzystał.   

 

Dział ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie wspólnie z innymi pracownikami Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej, jak również we współpracy z innymi instytucjami  

z terenu miasta (placówki oświatowe, placówki służby zdrowia, policja, PCPR, PPP, PIK, MKRPA, 

Sąd Rejonowy, Prokuratura Rejonowa), realizował działania profilaktyczne, edukacyjne  

i informacyjne dotyczące przeciwdziałania przemocy w rodzinie skierowane do mieszkańców 

naszego miasta. 

W 2022r. odbyły się następujące szkolenia i inicjatywy: 

- w dniu 9 września przypada Światowy Dzień FAS, z tej okazji w poniedziałek pracownicy MOPS 

ubrani byli w specjalne „żółte koszulki z napisem woda tak, alkohol nie” i promowali całkowitą 

trzeźwość kobiet w ciąży; 

- w dniach od 1 do 19 listopada realizowana była Kampania 19 dni przeciwko przemocy  

i krzywdzeniu dzieci i młodzieży „Pomarańczowa Wstążka”; 

- w dniu 11 listopada pracownik MOPS czynnie zaangażowali się w przeprowadzenie XV Rajdu 

Niepodległości; 

- w dniach od 25 listopada do 10 grudnia realizowana była kampania „Biała Wstążka” – 16 dni 

przeciwko przemocy wobec kobiet – kampania była współrealizowana przez UM, Straż Miejską. 

KPP, PSP, OSP; 

- specjalista pracy z rodziną MOPS systematycznie prowadził warsztaty z dziećmi i młodzieżą ze 

szkół podstawowych i ponadpodstawowych dotyczące przemocy rówieśniczej, agresji, złości oraz 

cyberprzemocy; 

- w czerwcu Przewodnicząca MKRPA oraz Przewodniczący ZI uczestniczyli  

w szkoleniu z zakresu ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie, organizowanym przez 



Urząd Gminy w Kościerzynie, gdzie głównym prelegentem był prawnik pan Grzegorz Wrona z 

Warszawy; 

- w dniach 14 – 16 listopada dwóch członków Zespołu Interdyscyplinarnego uczestniczyło w 

szkoleniu „Praca ze sprawcą przemocy”, które organizowane było przez Urząd Marszałkowski 

Województwa Pomorskiego; 

- w dniu 24 listopada w PZS nr 3 w Kościerzynie odbyła się szkoleniowa rada pedagogiczna 

dotycząca procedury „Niebieskie Karty”;, którą przeprowadzi Przewodniczący Zespołu 

Interdyscyplinarnego; 

- w dniach od 30 listopada do 7 grudnia Przewodniczący Zespołu Interdyscyplinarnego weźmie 

udział w szkoleniu dotyczącym pracy ze sprawcą przemocy (diagnoza sytuacji, stopień zagrożenia, 

przyczyny, potrzeby, udzielanie wsparcia, monitorowanie środowiska rodzinnego), które 

organizowane jest przez Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego w Gdańsku 

Sobieszewie. 

 

Przez cały 2022r. przy udziale różnych instytucji z terenu miasta oraz lokalnych mediów 

rozpowszechniane były informacje i materiały edukacyjne dotyczące zjawiska przemocy  

w rodzinie oraz informacji o instytucjach, do których można zgłosić się po pomoc i wsparcie. 

W czwartym kwartale 2022r. w lokalnej telewizji ukazywały się spoty informacyjne dotyczące 

oferty pomocy MOPS skierowanej do mieszkańców miasta, w tym szerokiej oferty związanej  

z problemem przemocy w rodzinie. 

Dodatkowo członkowie Grup Roboczych oraz Zespołu Interdyscyplinarnego brali udział  

w różnego rodzaju szkoleniach i konferencjach dotyczących przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie w ramach obowiązków służbowych – jako pracownicy swoich instytucji. 

 

Realizacja: 

Specjalista pracy z rodziną oraz obsługa Punktu Konsultacyjno – informacyjnego  

ds. Narkomanii za 2022r. 

Działania podejmowane w okresie do stycznia do grudnia:  

Z indywidualnych konsultacji skorzystało 91 osób;  

Konsultacje telefoniczne oraz interpersonalne z pedagogami szkolnymi dotyczące podejmowania 

zajęć profilaktycznych oraz problemów wynikających z różnych sytuacji szkolnych dotyczących 

uczniów również uzależnienia; 

Współpraca z asystentami rodzinnymi oraz pracownikami socjalnymi; 

Współpraca z kuratorami, pracownikami PCPR, PP-P, Policją; 

Światowy Dzień Zdrowia obchodzony co rok. Współrealizacja z PSSE w Kościerzynie.  



9.09.2020r. udział w Światowym Dniu FAS, Dzień Świadomości FASD. Obchody tego dnia mają 

na celu informować i ostrzegać matki w ciąży, że picie alkoholu w tym okresie przyczynia się do 

stałych uszkodzeń płodu i negatywnie wpływa na dalszy rozwój dziecka. Informacje na temat 

Płodowego Zespołu Alkoholowego (FAS) zostały umieszczone na stronie ośrodka oraz na 

Facebooku, ponadto zostały przeprowadzone zajęcia z uczniami klas III i IV w szkołach 

ponadpodstawowych. 

Udział w Kampaniach: 

✓ Kampania Postaw na rodzinę promowana podczas Pikników MOPS – kolory 

trzeźwości i bezpieczeństwa; 

✓ Międzynarodowa Kampania 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci  

i młodzieży (1-19 listopad) Pomarańczowa Wstążka. Przez pierwsze 19 dni 

listopada na całym świecie mówimy o prawach dziecka, godności, szacunku, 

bezpieczeństwie, wolności. Celem kampanii jest budowanie świata  wolnego od 

przemocy, świata bezpiecznego, zapewniającego wszystkim prawidłowy rozwój.  

20 listopada obchodzony jest Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka. Tego dnia 

dzieci z przedszkola Happy Kids miały możliwość zapoznania się z Prawami 

Dziecka. W kampanie włączyły się również szkoły ponadpodstawowe, w których 

zostały przeprowadzone zajęcia w temacie przemocy i krzywdzenia dzieci  

i młodzieży. 

✓ Międzynarodowa Kampania 16 Dni przeciwko przemocy ze względu na płeć  

(25 listopad - 10 grudnia) - Biała Wstążka. Ogólnoświatowy Ruch Mężczyzn Na 

Rzecz Przeciwdziałania Przemocy Wobec Kobiet. Kampanię rozpoczęliśmy 

spotkaniem lokalnych służb z przedstawicielkami  Community Center z Gdyni oraz 

specjalistką ds. przemocy ze względu na płeć z Fundacji Centrum Praw Kobiet/ 

oddział w Gdańsku. W kampanię zaangażowali się również Miejska Komisja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Zespół Interdyscyplinarny oraz 

pracownicy Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej. 

✓ Światowy dzień HIV/AIDS (1 grudnia). We współpracy z Powiatową Stacją 

Sanitarno-Epidemiologiczną w Kościerzynie,  w Kinie Remus” odbyły się Teatralia. 

Młodzież z trzech szkół z tereny Powiatu kościerskiego wzięła udział w XII Edycji 

Małych Form Teatralnych, ponadto licznie przybyła widownia z Miejskich szkół 

mogła obejrzeć 3 filmy nagrywane przez uczniów w ramach konkursu – krótki film 

na temat HIV/AIDS. 

 W kwietniu, maju i wrześniu odbyły się warsztaty- spotkania edukacyjne dla rodziców:  

Jak budować poczucie własnej wartości; Słowa mają moc, czyli o sztuce doceniania; Mały 



terrorysta; Każdy może być dobrym rodzicem; Praca z dzieckiem trudnym/ zachowania trudne; 

Wychowanie jako proces wspomagania dziecka w rozwoju cz. I i II; zajęcia na temat godności, 

szacunku, bezpieczeństwa i wolności dzieci; odbyły się również 3 spotkania grupy wsparcia , w 

których wzięło udział łącznie 13 osób; 

Zajęcia dla uczestników Świetlicy Profilaktycznej: zabawy w uważność (20os.); uzależnienia 

(14os); prawa dziecka (16os.) 

Ponadto przeprowadzone zostały zajęcia dla dzieci i młodzieży w szkołach: 

✓ Powiatowy Zespół Szkół nr 3, Zespół Dziecka Potrząsanego oraz Płodowy Zespół 

Alkoholowy, łącznie 71osób; 

✓ Powiatowy Zespół Szkół nr 2, Integracja klasy I, łącznie 334 osoby oraz zajęcia na 

temat Zespołu Dziecka Potrząsanego i Płodowego Zespołu Alkoholowego  kl. IV - 

łącznie 85 osób; 

✓ Powiatowy Zespół Szkół nr 1, Dzień mediacji –warsztaty na temat komunikacji  w 3 

klas III, łącznie 77 osób  oraz prelekcja na temat HIV/AIDS  kl. II, łącznie 145 osób 

oraz FAS/SBS kl. IV łącznie 200osób; 

✓ Przedszkole Happy Kids zajęcia z dziećmi na temat Praw Dziecka łącznie ok. 30 

osób. 

Pracownik punktu podnosi swoje kompetencje pracownicze poprzez udział w różnych szkoleniach, 

i tak w 2022r. brał udział w: 

- „Pierwsza pomoc w nagłych przypadkach wraz z elementami rozpoznawania symptomów dziecka 

krzywdzonego” (8h) organizowane przez Centrum Szkoleń i Rozwoju „TaMari” Tamara Duśko. 

- „Bezpieczeństwo osobiste pracownika. Postępowanie z klientem agresywnym, roszczeniowym i 

zaburzonym psychicznie”. Szkolenie z elementami I pomocy przedmedycznej (24h) organizowane 

przez Centrum Szkoleń i Rozwoju „TaMari” Tamara Duśko – Mielno. 

- „Uzależnienia behawioralne” – Centrum Szkoleń i Rozwoju „TaMari” Tamara Duśko. 

- Konferencja pt. „Różne ścieżki, jeden cel – rola instytucji w ochronie dziecka”, zorganizowana 

przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w dniu 30.11.2022r. 

- „Komunikowanie się z osobą z zaburzeniami psychicznymi oraz jej rodziną” (16h), 

zorganizowane przez Stowarzyszenie Edukacyjno – Oświatowe „Erudycja”, które odbyło się w 

dniach 1,2.12.2022r. 

- Spotkanie z przedstawicielkami  Community Center z Gdyni  oraz przedstawicielami lokalnych 

służb /25.11./ w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej 

 

 

 



Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych liczy 6 członków. W okresie  

styczeń- grudzień 2022r. sprawozdawczym odbyły się  24 posiedzenia Komisji. 

W roku 2022 do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  w Kościerzynie 

wpłynęło 31 wniosków dotyczących zbadania stopnia uzależnienia i skierowania na leczenie. 

Spośród w/w wniosków: 

- 13  złożyli członkowie rodziny 

- 4  złożyła Komenda Powiatowa Policji 

- 2  złożyli członkowie Grupy Roboczej 

- 4  wpłynęły z Prokuratury Rejonowej w Kościerzynie 

- 3  złożyli pracownicy socjalni 

- 1 wniosek  złożyli kuratorzy sądowi 

- 3 wnioski gminy ościenne w związku z przeprowadzką osób, których dotyczyły 

- 1 wniosek złożyła osoba obca. 

 

5. Posiedzenia komisji i wpływ wniosków od 2019r. 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

 2019 2020 2021 2022 

Liczba posiedzeń 23 22 27 24 

Łączna liczba wniosków 64   52 59 31 

Liczba wniosków złożonych przez członków 
rodzin 

28 31 34 
13 

Liczba wniosków złożona przez Komendę 
Powiatową Policji 

8 8 4 
4 

Liczba wniosków złożonych przez członków 
Grup Roboczych 

6 2 7 
2 

Liczba wniosków złożona przez Prokuraturę 13 8 9 4 

Liczba wniosków złożonych przez 
pracowników socjalnych 

3 2 2 
3 

Liczba wniosków złożonych przez kuratora 2 - 3 1 

Liczba wniosków złożona przez osobę obcą 2 1 - 1 

 

 

  

Tok spraw  procedowanych na posiedzeniach członkowie Komisji postanowili: 

- 7  spraw umorzono (ustawowy upływ czasu, brak objawów nadużywania alkoholu zgodnie z art. 

24 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, zgon, wyjazd z kraju,  

z uwagi na brak adresu pobytu bądź przebywania w Zakładzie Lecznictwa Odwykowego oraz  

z powodu nie potwierdzenia przez rodzinę nadużywania alkoholu i inne); 

- 2 sprawy pozostały bez rozpatrzenia z uwagi na śmierć osoby zgłoszonej do MKRPA 



- 14  wniosków przekazano do Sądu Rodzinnego,  

- 1 wniosek przesłano do gminy właściwej, 

- 13 spraw pozostaje w toku z równoczesnym motywowaniem do dokonania zmiany związanej  

z nadużywaniem alkoholu, skierowaniem do poradni uzależnień celem dobrowolnego leczenia,  

a następnie po ponownym rozpatrzeniu z możliwością skierowania do biegłych lub umorzenia 

sprawy; pobytem osoby w Zakładzie Karnym. 

- w 16 sprawach wystąpiono do  biegłych sądowych - lekarza psychiatry i psychologa  celem 

wydania opinii odnośnie uzależnienia od alkoholu, w tym w 1 sprawie uznano osobę za 

nieuzależnioną; 

- w 1 przypadku wszczęto procedurę „Niebieskie Karty”; 

 

6. Sposób rozpatrzenia wniosków przez Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

 

W roku 2022r. Sąd wydał  następujące postanowienia : 

- w 8 sprawach wydano  postanowienie o  leczeniu otwartym i  nadzorze kuratora, 

- w 4 sprawach orzeczono leczenie zamknięte z pełna terapią i nadzorem kuratora, 

- w 2 sprawach orzeczono leczenie zamknięte z pełna terapią, 

- w 1 sprawie orzeczono leczenie zamknięte  

- w 1 przypadku wniosek odrzucono, 

- w 3 przypadkach terminy spraw wyznaczono na  I- II 2023r., 

 - w 3 przypadkach oczekuje się na termin wyznaczenia posiedzenia Sądu, 

 

Członkowie Komisji w powyższych sprawach 24 razy w 2022r. występowali w charakterze strony – 

wnioskodawcy do Sądu, na których toczyły się postepowania wobec osób uzależnionych od 

alkoholu. 

Ponadto na posiedzeniach Komisji oprócz rozpatrywania wniosków o zastosowanie leczenia 

odwykowego opiniowano zezwolenia na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych 

Na posiedzeniach komisji członkowie postanowili: 

 2019r. 2020r. 2021r. 2022r. 

Sprawę umorzyć 26 19 14 7 

Przekazać do Sądu - 17 19 14 

Nadal prowadzić (sprawy w toku) - 21 29 13 

Wystąpiono do biegłych 14 21 21 16 

Wszczęto procedurę “Niebieskie Karty” 3 2 5 1 

Przekazano do gminy właściwej z uwagi 
na miejsce zamieszkania 

1 2 1 
1 



(zaopiniowano 9 postanowień  dot.  zgodności lokalizacji punktów sprzedaży alkoholu na terenie 

miasta Kościerzyna).  

W miesiącach letnich w trzech lokalizacjach miasta odbyły się Pikniki Rodzinne ”Kolory 

Trzeźwości i Bezpieczeństwa”. Profilaktyka uniwersalna była prowadzona do całej populacji miasta 

w lokalnej telewizji, na portalach internetowych Urzędu Miasta, MOPS, TVK. 

Komisja pracowała nad tworzeniem GPPRPA i PN na rok 2023, ustalano możliwości finansowania 

działań, o które wnioskowały podmioty uprawnione.   

Ponadto Miejska Komisja brała udział w szkoleniu w zakresie kontroli punktów sprzedaży alkoholu 

oraz problematyki uzależnień behawioralnych. Oraz szkolenie on-line w temacie Kontrola 

sprzedaży punktów alkoholowych.   

 

Do dyspozycji osób dotkniętych przemocą w rodzinie był psycholog dyżurujący w Miejskim 

Ośrodku pomocy Społecznej w Kościerzynie. 

 

     W  2022 roku , w okresie od  01.01 do 30.06  i od 01.09 do 31.12  w Miejskim Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Kościerzynie z pomocy psychologicznej skorzystało 61 osób . Łącznie odbyło się 189 

spotkań, przy czym zaplanowane były 244 spotkania.  Problemy aktualnego doznawania przemocy 

zgłaszało 49 osób. 21 z nich doznawało również problemów emocjonalnych związanych z 

uzależnieniem lub chorobą psychiczną w rodzinie. Na konsultację psychiatryczną w związku z 

diagnozą zaburzeń afektywnych. Odbyły się 3 godziny zajęć dla uczestników Dziennego Domu 

Pobytu „Senior+”. Pomoc psychologiczna obejmowała diagnozę problemową, motywowanie do 

zmiany i spotkania terapeutyczne. 

 

 

Praca punktu udzielania porad prawnych w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej  

w Kościerzynie w 2022 roku. 

Porady prawne w Punkcie Udzielania Porad Prawnych w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej  

w Kościerzynie udzielane były w okresie od 5 stycznia 2022 r. do 21 grudnia 2022r. średnio cztery 

razy w miesiącu, w wymiarze pięciu godzin tygodniowo W okresie lipiec – sierpień 2022 r. porady 

prawne udzielane były średnio dwa razy w miesiącu. 

Porady prawne skierowane były do członków rodzin, w których występują problemy alkoholowe 

lub przemoc w rodzinie. 

Ogółem w okresie sprawozdawczym odbyło się 119 indywidualnych porad i konsultacji prawnych, 

które obejmowały 75 rodzin, w tym: 

 w styczniu – 12 porad (9 rodzin); 

 w lutym – 10 porad (5 rodzin); 



 w marcu – 13 porad (8 rodzin); 

 w kwietniu – 8 porad (5 rodzin); 

 w maju – 8 porad (5 rodzin); 

 w czerwcu – 15 porad (9 rodzin); 

 w lipcu – 4 porad (2 rodziny); 

 w sierpniu – 7 porad (4 rodziny); 

 we wrześniu – 15 porad (11 rodzin); 

 w październiku – 8 porad (5 rodzin); 

 w listopadzie – 13 porad (8 rodzin); 

 w grudniu – 6 porad (4 rodziny). 

Spośród osób korzystających z porad i konsultacji prawnych w 59 rodzinach stwierdzono 

występowanie problemów alkoholowych lub przemocy w rodzinie. 

W trakcie porad i konsultacji prawnych sporządzono 71 projektów pism procesowych/urzędowych, 

w tym: 

- wniosek o zobowiązanie osoby stosującej przemoc w rodzinie do opuszczenia wspólnie 

zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia oraz o zakazanie zbliżania się do 

mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia (art. 11a ustawy o przeciwdziałaniu przemocy  

w rodzinie) – 4; 

- wniosek o pozbawienie/ograniczenie władzy rodzicielskiej – 3; 

- pozew o rozwód – 5  

- wniosek o podział majątku – 2 

- wniosek o ustalenie miejsca pobytu dzieci – 4; 

- wniosek o uregulowanie kontaktów z dziećmi – 1; 

- pozew o alimenty/podwyższenie alimentów/obniżenie alimentów – 10; 

- wniosek o ubezwłasnowolnienie – 1; 

- wniosek o przymusowe leczenie psychiatryczne – 2; 

- wniosek o rozwiązanie umowy o dożywocie – 1; 

- wniosek o widzenie ze skazanym – 2; 

- wniosek o ustanowienie rodziny zastępczej – 1; 

- zawiadomienie o popełnieniu przestępstwa – 2; 

- wniosek o przyznanie renty rodzinnej w drodze wyjątku – 1; 

- wniosek o wymeldowanie – 1; 

- zażalenie do SKO; 

- wniosek o zwolnienie od kosztów sądowych – 8; 

- wniosek o doręczenie orzeczenia wraz z stwierdzeniem prawomocności – 2; 



- wniosek o udzielenie zabezpieczenia roszczenia – 13; 

- inne pisma procesowe/urzędowe w toku postępowań – 4. 

 

Działalność świetlicy profilaktycznie podczas roku szkolnego – Placówka Wsparcia Dziennego 

działająca w MOPS Kościerzyna powołana Zarządzeniem  nr 9/2016 Dyrektora Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Kościerzynie z dnia 24 czerwca 2016r. 

 

W 2022 roku do Świetlicy Profilaktycznej uczęszczało 60 dzieci i młodzieży w wieku od 6 do 14 

lat z następujących kościerskich szkół: 

1. Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 

2. Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 

3. Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 

4. Szkoła Podstawowa nr 6 

5. Szkoła Podstawowa nr 4 

6. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy 

7. Integracyjna Prywatna Szkoła Podstawowa „Montessori” 

 

Placówka wchodzi w skład Działu ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. Opiekę nad 

wychowankami sprawuje dwóch pedagogów - kierownik świetlicy i wychowawca  

 

Kadra placówki brała udział w następujących konferencjach: 

„Różne ścieżki, jeden cel – rola instytucji w ochronie dziecka” w ramach Kampanii 19 dni 

przeciwko przemocy wobec dzieci i młodzieży - 30 listopada 2022 r. 

„Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym w placówkach wsparcia 

dziennego” - 24 oraz 27 październik 2022 r. 

 

 

Funkcjonowanie placówki podczas roku szkolnego 

 

 W minionym roku Świetlica Profilaktyczna czynna była od poniedziałku do piątku               

w godzinach 10.00 – 18.00. 

Głównym celem jej działalności jest zapewnienie dzieciom i młodzieży opieki  profilaktycznej  

z elementami socjoterapii, dydaktycznej oraz wychowawczej. 

Cel ten  realizowany jest poprzez następujące działania: 

- tworzenie bezpiecznych warunków do pracy, nauki i zabawy, 

- pomoc dydaktyczną dzieciom mającym trudności w nauce, 

- wskazywanie sposobów uczenia się, 



- rozwój zainteresowań i uzdolnień dzieci, 

- zajęcia profilaktyczne z elementami socjoterapii, 

- ochrona zdrowia i rozwój fizyczny, 

- kształtowanie umiejętności pokojowego rozwiązywania konfliktów występujących wśród dzieci  

i młodzieży, 

- kształtowanie umiejętności zachowań asertywnych, 

- współpraca z rodzicami, pedagogami szkolnymi, kuratorami, asystentami rodziny, pracownikami 

socjalnymi oraz specjalistą pracy z rodziną, 

- nabywanie umiejętności konstruktywnego spędzania czasu wolnego poprzez warsztaty 

plastyczno-techniczne, manualne, twórcze, zajęcia rekreacyjno-sportowe, bajkoterapię, gry 

integracyjne, zabawy, konkursy, projekcje filmów edukacyjnych. 

Działalność placówki opierała się na rocznym planie pracy. Nadrzędnym celem pracy 

wychowawców były zajęcia z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki prowadzone                          

z wychowankami, którzy wymagali szczególnego wsparcia, ponieważ zagrożeni są przemocą, 

agresją i niedostosowaniem społecznym. Podejmowane były działania służące eliminacji zachowań 

niepożądanych społecznie, wspierające realizację obowiązku szkolnego ze szczególnym naciskiem 

na kształtowanie u wychowanków systematycznego wykonywania prac domowych                            

i przygotowywanie się do zajęć szkolnych. Prowadząc zajęcia profilaktyczne z elementami 

socjoterapii wychowawcy poruszali  takie tematy, jak między innymi: 

1. Pomoc koleżeńska w naszej świetlicy - w jaki sposób mogę pomagać kolegom oraz koleżankom 

w grupie świetlicowej. 

2. W jaki sposób mogę sprawiać przyjemność swoim bliskim? 

3. Miłość niejedno ma imię - o zwyczaju obdarowywania się upominkami z okazji walentynek. 

4. Jak sobie radzić z trudnymi emocjami? - szukanie sposobów radzenia sobie z trudnymi 

emocjami. 

5. Jak sobie radzić ze złością nie raniąc przy tym innych? 

6. Kto jest damą, a kto dżentelmenem? - wdrażanie do zachowania szacunku wobec dziewczynek 

oraz kobiet. 

7. O asertywności i sztuce mówienia nie - budowanie i wzmacnianie obrazu własnej osoby. 

8. Co ludzie mogą zrobić by czuć się dobrze i poprawić swoje samopoczucie? - sposoby 

uzyskiwania zadowolenia z życia i poprawy nastroju. 

9. Rola autorytetów w naszym życiu. 

10. Trudne sytuacje wokół nas – kształtowanie u wychowanków zachowań pożądanych społecznie. 

11. Kłamstwo ma krótkie nogi - czy kłamstwo popłaca? - burza mózgów. 

12.Wpływ używania substancji psychoaktywnych, energetyzujących na zdrowie dzieci                     



i młodzieży. 

13. Nieśmiałość – jak sobie z nią radzić, jak ją przełamywać? 

14. Światowy Dzień Zdrowia – quiz z wiedzy pt. „Moje zdrowie, mój skarb”. 

15. Światowy Dzień Ziemi – kształtowanie postaw proekologicznych 

16. Samoocena jako podstawowy warunek skutecznego działania 

17. Jak rozwiązywać konflikty w grupie rówieśniczej? 

18. Można różnić się pozytywnie- kształtowanie postaw tolerancji oraz szacunku 

19. Jestem rozsądnym użytkownikiem drogi. 

20. Ja i moja rodzina – uświadamianie znaczenia rodziny oraz domu rodzinnego w życiu dziecka. 

21. Nasze dobre uczynki – wykonanie drzewka dobrych uczynków. 

22. Uczymy się dobrych manier – wybór mistrza dobrych manier. 

23. Skąd się bierze agresja? - szukanie sposobów na zastępowanie agresji, budowanie pozytywnych 

relacji. 

24. Dzień przyjaciela – zajęcia kształtujące postawy koleżeństwa i przyjaźni. 

25. Rola ojca w życiu dziecka – pogadanka na temat jaką rolę spełnia ojciec w życiu dziecka. 

26. Nasze sukcesy i porażki – pogadanka nt. Jakie sukcesy odnieśliśmy w minionym roku i w jakiej 

dziedzinie? 

27. Jak radzić sobie z porażkami i zmienić je w coś dobrego? 

28. Jaki jestem – bilans wad i zalet - budujemy poczucie własnej wartości i adekwatnej samooceny. 

29. O wzajemnej komunikacji - Jak umiejętnie negocjować i konstruktywnie się porozumiewać? 

30. Książka moim przyjacielem - o korzyściach płynących z czytelnictwa. 

31. Emocje i uczucia – warsztaty mające na celu rozpoznawaniu, przeżywaniu i nazywaniu uczuć. 

32. Uśmiech to najcenniejszy dar, który posiadam – dyskusja na temat dlaczego warto się 

uśmiechać, wskazywanie różnic między uśmiechaniem się a wyśmiewaniem się. 

33. Dzień bezpiecznego komputera – jak zachować bezpieczeństwo w sieci? 

34. Rola pedagoga, nauczyciela w życiu dzieci i młodzieży. 

35. Higiena oraz zdrowy tryb życia – promocja zdrowego odżywiania się. 

36. W krainie bajek i baśni - o wartościach z nich płynących. 

37. Ja wśród innych - jak dać się lubić. 

38. Nasze hobby i pasje. 

39. Z dziećmi o prawach dziecka – w ramach kampanii „19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu 

dzieci”. 

Ponadto odbyły się wyjścia do miejsc kultury oraz rozrywki na terenie Miasta Kościerzyna, takich 

jak: Lodowisko Miejskie, Kino Remus, kręgielnia w Hotelu Bazuny, Costerina Park, gdzie 

wychowankowie Świetlicy brali udział w warsztatach bożonarodzeniowych i spotkaniu ze Świętym 



Mikołajem. 

Ponadto odbywały się cyklicznie warsztaty krawieckie, podczas których wychowankowie placówki 

wykonali stroje karnawałowe, maski, ozdoby bożonarodzeniowe oraz wielkanocne. Zrealizowano 

też warsztaty z ceramiki z Pracownią Artystyczną Aniołowo, warsztaty wielkanocne oraz 

bożonarodzeniowe, podczas których dzieci tworzyły ozdoby świąteczne doskonaląc swoje 

umiejętności.  

Wychowawcy organizowali czas wolny swoim wychowankom poprzez zajęcia plastyczne, 

manualne rozwijające umiejętności, rekreacyjno-sportowe propagujące formy aktywnego 

wypoczynku, wycieczki piesze po najbliższej okolicy budzące wrażliwość na otaczającą przyrodę, 

zachęcające do poznania tradycji, kultury własnego regionu, kontaktu z przyrodą,  gry oraz quizy 

edukacyjne, krzyżówki, zabawy uczące logicznego myślenia, zabawy, dyskoteki, przyjęcia 

okolicznościowe oraz urodzinowe, projekcje filmowe oraz dyskusje o obejrzanych projekcjach. 

W placówce uroczyście obchodziliśmy wydarzenia takie jak: Dzień Matki, Dzień  Ojca, Dzień 

Kobiet, Dzień Chłopaka, Międzynarodowy Dzień Rodzin, Dzień Babci i Dziadka, Walentynki, 

Wielkanoc, Halloween, Andrzejki, Święta Narodowe, Mikołajki, Wigilia, którą obchodzimy wraz       

z rodzinami wychowanków. 

W Świetlicy Profilaktycznej odbył się kiermasz ozdób świątecznych skierowany do Pracowników 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Kościerzynie, którzy mogli zakupić ozdoby świąteczne 

wykonane podczas warsztatów świątecznych w placówce. 

Placówka posiada swój profil na FB, gdzie umieszczano zdjęcia, informacje z wydarzeń świetlicy, 

relacje z zajęć, warsztatów czy wycieczek. 

 

 

Funkcjonowanie placówki podczas ferii zimowych 

 

Ferie w Świetlicy Profilaktycznej trwały przez dwa tygodnie od 14 do 25 lutego. Zajęcia odbywały 

się w godzinach 7.30-15.30. Wzięło w nich udział 32 dzieci i młodzieży. 

Dbając o prawidłowy i zdrowy wypoczynek wychowanków przeprowadzono zajęcia  

pt. „Bezpieczeństwo podczas zabaw zimowych”. Odbyła się pogadanka z przedstawicielem 

Komendy Powiatowej Policji – Panem Piotrem Kwidzyńskim. Zrealizowano też konkurs 

plastyczny, podczas którego uczestnicy ferii mogli wykazać się zdolnościami plastycznymi na 

powyższy temat. 

Ponadto dbając o zdrowy i aktywny styl życia dzieci i młodzież uczestniczyły w zajęciach na 

Lodowisku Miejskim, gdzie miały możliwość nauki jazdy na łyżwach. Podczas ferii zajęcia 

przeprowadziło dla wychowanków świetlicy Nadleśnictwo Kościerzyna. Wychowankowie 

wykonali i własnoręcznie ozdobili karmniki oraz budki lęgowe. Następnie zawieszono je                 



w Ogrodzie Sensorycznym przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Kościerzynie. 

Wychowawcy przeprowadzili też warsztaty twórcze, podczas których uczestnicy ferii uczyli się jak 

wykonać domowe kosmetyki. Dbając o więzi międzypokoleniowe odbyło się spotkanie 

integracyjne w Dziennym Domu Pobytu SENIOR+. Seniorzy i juniorzy grali w gry planszowe, 

śpiewali wspólnie piosenki. 

Podsumowaniem ferii było ognisko połączone z pieczeniem kiełbasek oraz zabawa terenowa          

w Strzelnicy. 

 

Funkcjonowanie placówki podczas wakacji 

 

Półkolonie dla wychowanków Świetlicy Profilaktycznej trwały od 27 czerwca do 9 sierpnia                      

w godzinach 7.30-15.30. Skorzystało z nich 33 dzieci i młodzieży. 

Pierwszy tydzień wakacji dotyczył profilaktyki bezpieczeństwa podczas wakacji. Rozpoczął się 

pogadanką pt. „Jak bezpiecznie i mądrze wypocząć?”. Wychowankowie Świetlicy                            

Profilaktycznej wykonali prace plastyczne na powyższy temat oraz wakacyjny kolaż. 

Drugi tydzień dotyczył profilaktyki zdrowia oraz higieny osobistej. Upłynął pod hasłem „Dbam      

o swoją higienę, bo to pierwszy krok do zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia”. Uczestnicy 

półkolonii układali hasła oraz krótkie wierszyki dotyczące higieny oraz zdrowia. Rozwiązywali też 

krzyżówki oraz zagadki tematyczne. Zrealizowano warsztaty twórcze - „domowe mydełka” oraz 

przygotowano „mini salon piękności”, w którym dzieci uczyły się jak pielęgnować dłonie, 

paznokcie, jak dbać o włosy czy  cerę. Wykonano też wodę różaną z płatków róż  jako naturalny 

kosmetyk do pielęgnacji. 

Trzeci tydzień półkolonii upłynął pod hasłem „Profilaktyka kultury osobistej i dobrych manier- 

jedzeniowy savoir-vivre”. Uczestnicy półkolonii nabywali umiejętności, jak prawidłowo nakrywać 

do stołu oraz jak zachować się przy spożywaniu posiłków zachowując przy tym dobre maniery oraz 

kulturę osobistą. Ponadto odbyły się warsztaty kulinarne „Smaki lata” - uczące tego, co możemy 

wykonać z letnich owoców. 

Czwarty tydzień upłynął na profilaktyce zdrowego stylu życia - „Sport to zdrowie – alternatywy 

dbania o kondycję, sylwetkę oraz zdrowy styl życia”. 

Dzieci dbały o sylwetkę ucząc się pływania, ćwicząc na elementach małej architektury, spacerując 

po okolicy, grając w gry terenowe. 

Zwieńczeniem pólkolonii z MOPS-em były wycieczki: 

25 lipca - do Krynicy Morskiej oraz Fromborka, gdzie dzieci miały możliwość przepłynąć promem 

do Krynicy Morskiej, zwiedzić kurort oraz przejść się na plażę. Następnie pojechaliśmy do 

Fromborka do Planetarium, gdzie odbyła się projekcja  nieba , która przedstawiała pory dnia i roku 

oraz drogę słońca, planet, komet i gwiazd na sztucznym niebie. 



28 lipca – Śladami zamków krzyżackich Kwidzyn-Gniew,gdzie odbyło się zwiedzanie obiektów      

z przewodnikiem 

2 sierpnia – do Stryszej Budy, gdzie dzieci zwiedziły Kaszubski Park Miniatur, Kaszubski Park 

Gigantów oraz Park Kaszubski Gracik. 

Na zakończenie odbyły się zajęcia pt. „Moje wakacyjne wspomnienia zamknięte w albumie”. 

Uczestnicy półkolonii mieli możliwość wykonania indywidualnie albumu ze zdjęciami z wakacji. 

Ponadto wychowankowie Świetlicy Profilaktycznej zapoznali się z różnymi profesjami 

uczestnicząc w wyjściach do Komendy Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej, Komendy 

Powiatowej Policji, czy Muzeum Kolejnictwa. 



 

6. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii,  

w szczególności dla dzieci i młodzieży (w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych), a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących  

w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych 

w szczególności poprzez: 

a) odbywanie stosownych szkoleń przez nauczycieli, wychowawców, pedagogów, innych specjalistów oraz 

rodziców, mających na celu rozpoznanie zagrożeń i wczesną interwencję, jak też wspieranie kompetencji 

rodziców poprzez:  

- dostarczanie wiedzy na temat  alkoholu, narkotyków i dopalaczy,  

- pogłębienie świadomości rodziców w zakresie roli rodziny i kontaktów z  dzieckiem, 

- propagowanie wśród nauczycieli i rodziców informacji o serwisie pomocowym, 

- kształtowanie umiejętności wczesnego rozpoznawania zagrożeń,  

- podnoszenie umiejętności nawiązywania kontaktu pomocowego, 

b) organizowanie i prowadzenie na terenie szkół i innych placówek oświatowo – wychowawczych 

programów profilaktycznych dla dzieci, młodzieży i rodziców, jak również przedsięwzięć opracowanych i 

realizowanych przez młodzież skierowanych do grup rówieśniczych. Działania te wpisują się w 

profilaktykę uniwersalną ukierunkowaną na całe populacje i powinny uczyć młodych ludzi jak 

przeciwstawiać się presji wywieranej przez otoczenie, jak przeciwdziałać namowom do palenia tytoniu, 

picia alkoholu i używania narkotyków. Winny też rozwijać poczucie własnej wartości oraz poczucie bycia 

potrzebnym. Celem działań jest zmniejszenie lub eliminowanie czynników ryzyka sprzyjających rozwojowi 

problemów w danej populacji i wzmacnianie czynników wspierających prawidłowy rozwój. 

c) propagowanie i prowadzenie zajęć angażujących dzieci i młodzież w alternatywne wobec uzależnień 

formy spędzania wolnego czasu z ukierunkowaniem ich aktywności na wolność wobec środków 

uzależniających. Działania te mają pozwolić na zbudowanie pewności siebie i wyrabianie w dzieciach i 

młodzieży umiejętności rozwiązywania problemów i właściwej komunikacji, a także rozwój osobisty. 

Zapewnienie warunków, w tym miejsc rekreacji, do spędzania wolnego czasu w sposób społecznie 

pożądany; 

d) diagnozowanie i badanie problemu wśród dzieci i młodzieży, jak i dorosłych mieszkańców; 

e) uświadamianie szkodliwości używania alkoholu i narkotyków – współpraca z mediami; 

f) prowadzenie kampanii edukacyjnych i prewencyjnych, skierowanych do dorosłych i do młodzieży, głównie w 

wieku, w którym rozpoczyna się kontakt z alkoholem i narkotykami; 

g) prezentowanie sztuk teatralnych i innych przedsięwzięć artystycznych propagujących postawy 

trzeźwościowe, organizowanie, uczestniczenie w imprezach kulturalnych, sportowych i integracyjnych oraz 

innych działaniach promujących społecznie pożądane spędzanie wolnego czasu jak i wolność od uzależnień; 

h) promowanie sportowo - turystycznych form działalności profilaktycznej (obozy sportowo- integracyjne), 

pozalekcyjne i klubowe zajęcia sportowe; 

i) edukacja, szkolenia oraz działania kontrolne i interwencyjne mające na celu ograniczenie dostępności 

napojów alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18 roku życia; 

monitorowanie pubów, dyskotek i innych miejsc wskazywanych przez młodzież jako niebezpieczne; 

j) prowadzenie systemu informacji o działaniach z zakresu rozwiązywania problemów alkoholowych promocja, 

zdrowego stylu życia; 

k) podejmowanie działań związanych z przeciwdziałaniem nietrzeźwości kierowców 

 

 

 

W każdej kościerskiej szkole podstawowej i ponadpodstawowej odbywały się w czasie jej 

funkcjonowania zajęcia profilaktyczne propagujące informacje o szkodliwości spożywania 

alkoholu, promujące bez nałogowy tryb życia, jak również wyposażające uczniów w umiejętności 

mówienia „nie” wobec nałogów. Celowi temu służyły liczne kampanie, konkursy, szkolne dni 

profilaktyki i promocji zdrowia, konkursy wiedzy, literackie, plastyczne. Często stosowaną formą 

przekazywania dzieciom i młodzieży wiedzy z omawianego tu zakresu były pogadanki na temat 



wpływu alkoholu i narkotyków na zdrowie, psychikę rodziny, na przemoc  

i przestępczość wśród nieletnich, agr.esję między rówieśnikami, jak i potrzebę koleżeństwa  

i tolerancji jako właściwych relacji rówieśniczych. 

Poszerzono też zasoby biblioteczne jak i filmoteki, emitowano filmy o tematyce uzależnień. 

Prowadzone były też warsztaty i zajęcia psychoedukacyjne z profilaktyki uzależnień, 

przeciwdziałania przemocy, asertywności oraz radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. 

Kolportowano wśród młodzieży i rodziców ulotki o treści antyalkoholowej, antyuzależnieniowej  

i antyprzemocowej.   

W kościerskich szkołach, w wybranych klasach szkół podstawowych, był realizowany program 

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej: 

− Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1, ul. 8-go Marca 1, 83-400 Kościerzyna; - program 

zawierał łącznie 30 spotkań po 45 min, realizowanych raz w tygodniu. Zajęcia realizowano 

dla 51 uczniów klas 5. 

 

− Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3, ul. Mestwina II 3, 83-400 Kościerzyna - program 

zawierał łącznie 30 spotkań po 45 min, realizowanych raz w tygodniu dla uczniów klasy 

trzeciej. Zajęcia realizowano dla 20 uczniów. 

 

− Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2, ul. Strzelecka 1, 83-400 Kościerzyna – program zawierał 

łącznie 54 godziny dla 70 uczniów klas II i III.   

− Szkoła Podstawowa nr 4, ul. Szkolna 1, 83-400 Kościerzyna – program objął uczniów klasy 

II i VI – łącznie 43 osoby oraz ich rodziców tj. 32 osoby.  

−  

W ramach tego zadania finansowane są popołudniowe świetlice profilaktyczne w Zespole Szkolno-

Przedszkolnym nr 1, Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2. Obie placówki pracują w tygodniu  

w godzinach popołudniowych, przyjmując dzieci od I do VII klasy. Świetlice prowadzą pracę 

profilaktyczną poprzez stwarzanie dzieciom i młodzieży bezpiecznych warunków do nauki własnej 

i pomoc w nauce, łagodzi się tam niedostatki wychowawcze występujące w rodzinach, z których 

wywodzą się  dzieci – niejednokrotnie alkoholowych. Są to głównie zajęcia kompensacyjno – 

korekcyjne.  

W ramach realizacji tego celu na terenie miasta odbyły się 3 Pikniki: Kolory Trzeźwości  

i Bezpieczeństwa”, które są działaniem cyklicznym realizowanym na terenie miasta od 2014r. ,  

w różnych jego częściach, a ich celem jest propagowanie bezpiecznego, rodzinnego i trzeźwego 

spędzania czasu wolnego. Podczas inicjatyw mieszkańcy mogą porozmawiać z członkami Miejskiej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, dowiedzieć się jak pomóc bliskim z 

problemem uzależnienia, bądź gdzie szukać pomocy dla siebie. Te spotkania mają na celu podnieść 

świadomość mieszkańców w temacie uzależnienia i jego konsekwencji, propagować mają wśród 

młodych ludzi trzeźwościowe podejście do zabawy i rozrywki, a przede wszystkim pozwalają, by 



instytucja była bliżej mieszkańców, co pomaga i ułatwia mieszkańcom kontakt w celu szukania 

pomocy dla siebie jak i dla innych. 

Część środków przeznacza się na działania dodatkowe podejmowane w Placówce Wsparcia 

Dziennego działającej w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej. W 2022r. głównie  na 

zapobieganie zachowaniom ryzykownym i niwelowanie zaburzeń w sferze emocjonalnej  

i społecznej dzieci i młodzieży. W ramach przedstawionego programu, poza codzienną 

działalnością Placówki Wsparcia Dziennego, zrealizowano dodatkowo:  

1. Dodatkowe warsztaty twórcze oraz plastyczno-technicznych (5360zł). Środki finansowe zostały 

przeznaczone na dodatkowe warsztaty twórcze oraz plastyczno-techniczne. Dzięki zakupionym 

materiałom dekoracyjnym w placówce odbyły się warsztaty twórcze, podczas których dzieci 

tworzyły ozdoby świąteczne, dekoracje, własnoręcznie wykonane kosmetyki doskonaląc swoje 

umiejętności oraz rozwijając swoje zainteresowania i pasje. 

2. Wakacje z MOPS-em: „Profilaktyczne podróże małe i duże” - cykl wycieczek (koszt całkowity: 

18000zł) W ramach pólkolonii z MOPS-em odbyły się wycieczki: 

- do Krynicy Morskiej oraz Fromborka, gdzie dzieci miały możliwość przepłynąć promem do 

Krynicy Morskiej, zwiedzić kurort oraz przejść się na plażę. Kolejnym punktem była wycieczka do 

Planetarium we Fromborku, gdzie odbyła się projekcja  nieba, która przedstawiała pory dnia i roku 

oraz drogę słońca, planet, komet, gwiazd na sztucznym niebie. 

- Śladami zamków krzyżackich Kwidzyn-Gniew, gdzie odbyło się zwiedzanie obiektów                     

z przewodnikiem 

- do Stryszej Budy, gdzie dzieci zwiedziły Kaszubski Park Miniatur, Kaszubski Park Gigantów oraz 

Park Kaszubski Gracik. 

- wyjścia do miejsc kultury oraz rozrywki wraz z usługą gastronomiczną na terenie Miasta 

Kościerzyna. Odbiorcy skorzystali z takich atrakcji, jak: Lodowisko Miejskie, Kino Remus, 

kręgielnia w Hotelu Bazuny, Costerina Park, gdzie wychowankowie Świetlicy brali udział w 

warsztatach bożonarodzeniowych i spotkaniu ze Świętym Mikołajem. 

Ponadto w Świetlicy Profilaktycznej przeprowadzono warsztaty z ceramiki z Pracownią 

Artystyczną Aniołowo. 

3.  Wprowadzenie do Świetlicy Profilaktycznej zajęć z socjoterapii (koszt całkowity 2000 zł) 

W tym celu zakupiono materiały do prowadzenia zajęć z socjoterapii,  takie jak: 

- pakiet edukacyjny „Kuferek Tajemnic” - program, który służy rozwijaniu myślenia krytycznego     

w procesie socjoterapii. 

- fotele wiszące do relaksacji 

- drzewko emocji 

- mata do masażu stóp i ciała 



 

Zrealizowane działania miały na celu rozszerzenie oferty zajęć w Świetlicy Profilaktycznej oraz 

organizację czasu wolnego w taki sposób, aby zapobiegać zachowaniom ryzykownym niwelując 

zaburzenia w sferze emocjonalnej, społecznej dzieci i młodzieży. Pokazano alternatywne formy 

spędzania czasu wolnego bez używek, co osiągnięto poprzez umożliwienie wychowankom 

placówki uczestnictwa w miejscach kultury, rekreacji oraz rozrywki na terenie Miasta Kościerzyna, 

a także poza miastem, z których na co dzień nie korzystają. 

Kształtowano prawidłowe zachowanie się w miejscach publicznych oraz w życiu codziennym, 

naukę odpowiedzialności za siebie i innych, wzbogacono wiedzę wychowanków na temat 

zwiedzanych miejsc. 

 Dzięki warsztatom twórczym odbiorcy zdobyli nowe umiejętności, co przyczyniło się też do 

rozwijania pasji i zainteresowań, wpłynęło też niewątpliwie na wzrost  poczucia własnej wartości, 

uwierzenia w swoje możliwości oraz odkrycia własnych zasobów i talentów. Wskutek 

prowadzonych w Świetlicy Profilaktycznej zajęć z elementami socjoterapii dzieci i młodzież 

nauczyły się jak we właściwy sposób rozładować napięcia emocjonalne, jak budować relacje  

w grupie rówieśniczej, jak wytyczać sobie cele i je wspólnie realizować, szukać sposobów 

asertywnego mówienia „nie” oraz w jakich źródłach poszukiwać wiedzy.  Podczas wspólnych zajęć 

wychowankowie nabyli odwagi oraz pewności siebie w wypowiadaniu się na forum grupy. 

 

W ramach realizacji powyższego celu  pełnomocnik burmistrza miasta zakupił  w kinie  emisje 

filmów dotykających problemu uzależnień. Były to takie pozycje jak: 

1. „Zabawa zabawa” polski film z 2018r., w którym trzy nadużywające alkoholu kobiety próbują 

pokonać przeciwności losu, które nasilają ich problemy z nałogiem. 

2. „Powrót do tamtych dni” polski film z 2021r., w filmie - po latach emigracji do USA wraca do 

Wrocławia ojciec 14-letniego Tomka. Oprócz pieniędzy przywozi swoją chorobę alkoholową, 

która stopniowo niszczy ich rodzinę. 

3. „Na rauszu”  film produkcji Duńsko, Szwedzko, Holenderskiej z 2021r. Czwórka nauczycieli 

pracujących w gimnazjum testuje alkoholową metodę, która ma polepszyć jakość ich życia.  

Bilety zostały przekazane uczestnikom pikników „Kolory Trzeźwości i Bezpieczeństwa” oraz do 

szkół średnich na terenie miasta w celu rozpropagowania ich wśród dorastającej i dorosłej 

młodzieży, jako element budowania świadomości w młodym człowieku o uzależnieniu jako 

chorobie, którą należy leczyć.  

  

 



7. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii, między innymi poprzez: 

a) umożliwianie dostępu do szkoleń i podwyższenia kwalifikacji przedstawicielom różnych zawodów 

stykających się w swej pracy z osobami z problemem alkoholowym, uzależnienia od narkotyków i członkami 

ich rodzin; 

b) dofinansowanie obozów terapeutycznych dla organizacji zajmujących się członkami rodzin z problemem 

alkoholowym i uzależnieniem od narkotyków; 

c) wspieranie inicjatyw służących poszerzaniu wiedzy o zagrożeniach nałogami oraz innych działań 

propagujących zajęcia i postawy pro trzeźwościowe, jak również działań mających na celu ograniczanie 

zjawisk patologicznych; 

d) współpraca ze środowiskami kościelnymi, policją, strażą miejską oraz innymi organizacjami, 

stowarzyszeniami, a także instytucjami na rzecz profilaktyki i przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii, 

redukcji szkód, jak również pomocy w dożywianiu, ograniczaniu zagrożeń dla życia (ogrzanie)  

i profilaktycznym oddziaływaniu na osoby dotknięte chorobą alkoholową, promowanie zdrowego i trzeźwego 

stylu życia; 

e) pomoc stowarzyszeniom i klubom abstynenckim.  

 

W ramach omawianego celu dofinansowano inicjatywy Organizacji Pozarządowych z Miasta 

Kościerzyna, które zostały określone wnioskami złożonymi do ogłaszanego corocznie konkursu 

Burmistrza Miasta Kościerzyna. Zadania te obejmowały ochronę i promocję zdrowia z zakresu 

przeciwdziałania alkoholizmowi i narkomanii. Na ten cel przeznaczono w 2022r.  kwotę 79 500zł. 

 

8. Wspieranie przedsięwzięć mających na celu reintegrację społeczną i zawodową osób 

uzależnionych od alkoholu i ich rodzin, np. CIS, Kluby Pracy, Klubu Integracji 

Społecznej, Prace Społecznie Użyteczne. 

W minionym roku po raz kolejny Centrum Integracji Społecznej otrzymało dofinasowanie na 

podejmowane działania wykraczające poza ich podstawową działalność, a kierowane do 

uczestników, którzy wykazują problemy oraz zaburzenia związane z nadużywaniem alkoholu.  

Zadanie kierowane było do uczestników CIS i ich rodzin. Podczas weekendowego, wyjazdowego 

spotkania „Rodzinnie na Bis” 25 osób mogło skorzystać z warsztatów z psychologiem, 

animacyjnych, teatralnych. Podniesiono poziom wiedzy uczestników w zakresie szukania pomocy 

w kryzysie, zwiększono ich poziom samoakceptacji, dokonała się integracja uczestników i ich 

rodzin. Umożliwiono uczestnikom zapoznanie się z etykietą i koniecznością odpowiedniego 

zachowania w hotelu, co nie było do tej pory im znane. Udzielono uczestnikom wsparcia 

psychologicznego, które może minimalizować szkody społeczne i zdrowotne, wynikające  

z nadużywania alkoholu. W ramach tego projektu uczestnicy mieli możliwość wyjazdu do Teatru 

Muzycznego W Gdyni. Dokumentacja fotograficzna z przeprowadzonego zadania została 

umieszczona na profilu FB Centrum Integracji Społecznej.  



9. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów zawartych  

w art. 131 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz 

art. 15 tejże ustawy, jak również występowanie przed sądem w charakterze 

oskarżyciela publicznego. 

Należyte reagowanie na stwierdzone przypadki złamania zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim lub 

nietrzeźwym, a także naruszenie przepisów dot. reklamy napojów alkoholowych.   

 

Komisja podejmuje działania na zgłoszenia o naruszeniu przepisów. W roku ubiegłym nie było 

takowych zgłoszeń.  

 

 

  

Kościerzyna, luty 2023r. 
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