Sprawozdanie z realizacji
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA MIASTA KOSCIERZYNA
ZA ROK 2022

Wykonanie Programu przyjetego na rok 2022,
realizacja zawartych w nim celow, przedstawia sie nastepujgco:

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, a takze osob zagrozonych uzaleznieniem,

Realizacja: W 2022 roku liczba 0s6b zarejestrowanych w Poradni Leczenia Uzaleznien ksztaltowata
si¢ nastgpujaco:
- w poradni zarejestrowano — 299 oséb

1. wszczegolnosci poprzez:

- liczba 0s6b zgtaszajacych si¢ dobrowolnie - 214

- liczba 0s6b skierowanych przez Sad - 85

- z liczby ogo6lnej zglosito si¢ po raz pierwszy — 87

1. Kategorie 0s6b rejestrujacych si¢ w Poradni Leczenia Uzaleznien od 2019r.

Lp. Opis 2019 2020 2021 2022
Zgtaszajacy sie dobrowolnie 177 164 136 214
1 | Osoby skierowane przez Sad 70 75 126 85
Zgtaszajacy sie po raz pierwszy 72 69 94 87
taczna liczba oséb
2 | zarejestrowanych w Poradni 247 239 262 299
Leczenia Uzaleznien

W 2022r. zakupione zostaly w tej poradni ustugi nie obj¢te refundacja w ramach NFZ, a majace na

celu prowadzenie terapii podstawowej 1 poglebione] przez specjalistow terapii uzaleznien

| terapeutow uzaleznien dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

W tych ramach funkcjonowaly nastgpujace grupy:

- grupa intensywna 52 spotkania, liczba uczestnikow 77 osoby;

- grupa zadaniowa "after care” — 50 spotkan, liczba uczestnikow 24 osoby;

- grupa dla wspotuzaleznionych — 49 spotkan, liczba uczestnikéw 10 0s0b;

- grupa rozwojowa — 50 spotkan, liczba uczestnikow 52 osoby;




- grupa zapobiegania nawrotom picia — 50 spotkan, liczba uczestnikow 56 0s0b;

- prowadzenia treningu zachowan asertywnych — 60 godzin, liczba uczestnikow 55 osob;

- grupa terapii poglebionej — 52 spotkania, liczba uczestnikow 10 oséb.

2. Grupy i ich liczebno$é¢ prowadzone dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych

Terapia Uzaleznien

W ramach NFZ terapia

2019 2020 2021 2022

uzaleznien funkcjonowata
wW nastepujqcych grupach; Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba

spotkan uczestnikdéw spotkan uczestnikdw | spotkan | uczestnikow | spotkan uczestnikéw
Grupa intensywna 50 36 52 42 51 54 52 77
GrupIJ’a zadaniowa ,after 48 34 50 34 50 34 50 24
care
Grupadla 50 6 50 6 47 15 49 10
wspotuzaleznionych
Grupa Rozwojowa 48 47 50 43 50 86 50 52
Grupa rozbrajania
natogow mechanizmow | o, 57 50 62 49 45 50 56
uzaleznienia/zapobiegania
nawrotom picia
Prowadze:nle treningu 60 39 60 a1 12 59 60 55
zachowan asertywnych
Grupa terapii pogtebionej 50 14 52 13 52 14 52 10

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zakupit emisj¢ spotéw informacyjnych na temat pomocy jaka

mozna uzyskac na terenie miasta w zakresie przeciwdziatania problemowi uzaleznien. Spoty byly

emitowane w koscierskiej telewizji kablowej, na stronach internetowych koscierzyna24.info, stronie

Urzegdu Miasta KoS$cierzyna, na stronie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz na profilach

Facebookowych w/w. Kampania trwata od listopada do grudnia 2022roku. Jej celem byto przede

wszystkim dotarcie z informacja do jak najszerszego grona odbiorcow. Ponadto MOPS nabyt

publikacje o tresciach profilaktycznych, ktére byly rozprowadzane w szkotach oraz wsréd

mieszkancOw podczas inicjatyw o charakterze edukacyjno -profilaktycznym.

3. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe

pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie, przede wszystkim poprzez:




Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie dla miasta Ko$cierzyna za rok 2022.

Od lutego 2011 roku zarzadzeniem Burmistrza Miasta Ko$cierzyna w sprawie zmiany Regulaminu
Organizacyjnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej utworzono Dziatl ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie, ktory realizuje zadania natozone na Gming przez Ustawe o Przeciwdziataniu
Przemocy w Rodzinie. Dzial ten odpowiedzialny jest za realizacj¢ w/w programu.

W miescie KoScierzyna uchwalony zostal Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla miasta KoS$cierzyna na rok 2022, ktory jest
zalacznikiem do Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Ko$cierzyna na rok 2022.

W 2022r. odbywaty si¢ w budynku MOPS spotkania Zespotu Interdyscyplinarnego
(5 spotkan), na ktoérych podejmowane byly tematy zwigzane z przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie na terenie Miasta Ko$cierzyna. W roku sprawozdawanym nastapita zmiana w sktadzie
Zespotu Interdyscyplinarnego ze wzgledu na zmiane osob zarzadzajacych jednostkami, z ktérych
sktada si¢ Zespot.

Do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego w 2022r. wptyneto tacznie 60 wypeltnionych
formularzy Niebieskich Kart (wszczg¢tych w 56 rodzinach, taczna liczba 0séb w rodzinach to 187,
w tym 77 dzieci) wypethionych przez przedstawicieli instytucji zobowigzanych do wszczynania

procedury zgodnie z ustawa (Policja, Pomoc Spoteczna, MKRPA, Oswiata, Stuzba Zdrowia),

Z czego:
Policja — 31,
MOPS - 15;

Stuzba Zdrowia — 3;



MKRPA -1

Oswiata — 10.

4. Zaktadane formularze ,,Niebieskie Karty” od 2019r.

Formularze “Niebieskie Karty”
2019 2020 2021 2022
Policja 43 48 36 31
MOPS 31 9 23 15
Stuzba Zdrowia 6 3 1 3
MKRPA 3 2 5 1
Oswiata 5 2 3 10
tacznie 88 64 68 60

Sposrod wszystkich wszczetych procedur Niebieskich Kart 15 nie bylo realizowanych ze wzgledu
na brak zasadno$ci podejmowania dziatan (wstgpna decyzja podjeta zostata na posiedzeniu grupy
roboczej w sprawie lub tez na posiedzeniu Zespotu Interdyscyplinarnego). W 2022r. sposrod
wszystkich realizowanych procedur NK 44 zostaly zakonczone z uwagi na ustanie przemocy
w rodzinie lub uzasadnionego przypuszczenia 0 zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy
w rodzinie oraz zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.

W ramach kazdej procedury Niebieskie Karty byty zwotywane grupy robocze, ktére pracowaty pod
katem zdiagnozowania sytuacji w rodzinie oraz ustalenia dziatan zmierzajacych do zaprzestania
stosowania przemocy. W sklad grup roboczych wchodzili przedstawiciele MOPS (pracownicy
socjalni, psycholog, specjalista pracy z rodzing, asystenci rodziny, kierownik S$wietlicy
profilaktycznej MOPS, kierownik dzialu ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie), policji,
MKRPA, stuzby zdrowia, oswiaty, sadu. Sklad grup roboczych ustalany byl na podstawie
indywidualnej sytuacji w rodzinie.

Laczng liczbe odbytych grup roboczych mozna okresli¢ na okoto 170.

Na grupach roboczych wspolnie z osoba, wobec ktorej istnialo podejrzenie, ze jest dotknicta
przemocg w rodzinie, diagnozowano sytuacj¢ rodziny, ustalano indywidualny plan pomocy.
Ponadto zapadaly decyzje dotyczace przekazywania spraw i wnioskéw do prokuratury lub na
policje w celu wszczecia postepowania dotyczacego zngcania si¢ nad rodzing oraz wnioskoéw
0 zobowigzania do opuszczenia mieszkania przez osoby stosujace przemoc w rodzinie. Ponadto
podejmowano decyzje o ztozeniu wnioskéw do Sadu Rodzinnego o podjgcie stosowanych dziatan
z uwagi na sytuacj¢ dzieci. Czlonkowie grup roboczych podejmowali réwniez decyzje
o skierowaniu poszczeg6lnych cztonkéw rodziny do MKRPA.

W 2022r. Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego wezwat listownie 44 osoby, wobec



ktorych istniato podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie. Osobiscie Stawito si¢ 27 wezwanych,
przeprowadzono z nimi rozmowy w celu zaprzestania stosowania przemocy w rodzinie oraz
pouczono o odpowiedzialno$ci karnej za takie postgpowanie, wypetniono NK-D.

Przez caly 2022r. systematycznie udzielane byto osobom w kryzysie, w tym osobom
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie, wsparcie psychologiczne, prawne, rodzinne, socjalne
I finansowe.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie w okresie od wrze$nia do grudnia
2022r. realizowane byly warsztaty korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy, do ktorych
przystapito 10 osob z terenu miasta Koscierzyna zmotywowanych przez cztonkow grupy robocze;j,
3 0soby ukonczyly warsztaty.

W budynku MOPS znajduje si¢ mieszkanie interwencyjne dla ofiar przemocy w rodzinie, z ktérego

w 2022r. nikt nie korzystat.

Dziat ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wspdlnie z innymi pracownikami Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, jak réwniez we wspdlpracy =z innymi instytucjami
Z terenu miasta (placéwki oswiatowe, placowki stuzby zdrowia, policja, PCPR, PPP, PIK, MKRPA,
Sad Rejonowy, Prokuratura Rejonowa), realizowal dzialania profilaktyczne, edukacyjne
i informacyjne dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie skierowane do mieszkancoéw
naszego miasta.

W 2022r. odbyly si¢ nastgpujace szkolenia i inicjatywy:

- w dniu 9 wrzesnia przypada Swiatowy Dzien FAS, z tej okazji w poniedziatek pracownicy MOPS
ubrani byli w specjalne ,,z0tte koszulki z napisem woda tak, alkohol nie” i promowali catkowita
trzezwos$¢ kobiet w cigzy;

- w dniach od 1 do 19 listopada realizowana byta Kampania 19 dni przeciwko przemocy
1 krzywdzeniu dzieci i mtodziezy ,,Pomaranczowa Wstazka”;

- w dniu 11 listopada pracownik MOPS czynnie zaangazowali si¢ w przeprowadzenie XV Rajdu
Niepodlegtosci;

- w dniach od 25 listopada do 10 grudnia realizowana byta kampania ,,Biata Wstazka” — 16 dni
przeciwko przemocy wobec kobiet — kampania byta wspotrealizowana przez UM, Straz Miejska.
KPP, PSP, OSP;

- specjalista pracy z rodzing MOPS systematycznie prowadzit warsztaty z dzie¢mi i mlodziezg ze
szkot podstawowych i ponadpodstawowych dotyczace przemocy rowiesniczej, agresji, ztosci oraz
cyberprzemocy;

- W czerwcu Przewodniczagca MKRPA  oraz  Przewodniczacy ZI  uczestniczyli

w szkoleniu z zakresu ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, organizowanym przez



Urzad Gminy w KoScierzynie, gdzie gtownym prelegentem byt prawnik pan Grzegorz Wrona z
Warszawy,

- w dniach 14 — 16 listopada dwoch cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego uczestniczylo w
szkoleniu ,,Praca ze sprawca przemocy”, ktore organizowane bylo przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Pomorskiego;

- w dniu 24 listopada w PZS nr 3 w Koscierzynie odbyla si¢ szkoleniowa rada pedagogiczna
dotyczaca procedury ,Niebieskie Karty”;, ktora przeprowadzi Przewodniczacy Zespotu
Interdyscyplinarnego;

- w dniach od 30 listopada do 7 grudnia Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego wezmie
udzial w szkoleniu dotyczacym pracy ze sprawca przemocy (diagnoza sytuacji, stopien zagrozenia,
przyczyny, potrzeby, udzielanie wsparcia, monitorowanie $§rodowiska rodzinnego), ktore
organizowane jest przez Urzad Marszalkowski Wojewddztwa Pomorskiego w Gdansku

Sobieszewie.

Przez caly 2022r. przy udziale réznych instytucji z terenu miasta oraz lokalnych mediow
rozpowszechniane byly informacje 1 materialy edukacyjne dotyczace zjawiska przemocy
w rodzinie oraz informacji o instytucjach, do ktérych mozna zglosi¢ si¢ po pomoc 1 wsparcie.

W czwartym kwartale 2022r. w lokalnej telewizji ukazywaly si¢ spoty informacyjne dotyczace
oferty pomocy MOPS skierowanej do mieszkancow miasta, w tym szerokiej oferty zwigzanej
z problemem przemocy w rodzinie.

Dodatkowo cztonkowie Grup Roboczych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego brali udziat
w roznego rodzaju szkoleniach 1 konferencjach dotyczacych przeciwdzialania przemocy

w rodzinie w ramach obowigzkow stuzbowych — jako pracownicy swoich instytucji.

Realizacja:

Specjalista pracy z rodzing oraz obsluga Punktu Konsultacyjno - informacyjnego
ds. Narkomanii za 2022r.

Dziatania podejmowane w okresie do stycznia do grudnia:

Z indywidualnych konsultacji skorzystato 91 osob;

Konsultacje telefoniczne oraz interpersonalne z pedagogami szkolnymi dotyczace podejmowania
zaje¢ profilaktycznych oraz probleméw wynikajacych z roznych sytuacji szkolnych dotyczacych
uczniow rowniez uzaleznienia;

Wspolpraca z asystentami rodzinnymi oraz pracownikami socjalnymi;

Wspotpraca z kuratorami, pracownikami PCPR, PP-P, Polic;ja;

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony co rok. Wspétrealizacja z PSSE w Koscierzynie.



9.09.2020r. udziat w Swiatowym Dniu FAS, Dzien Swiadomosci FASD. Obchody tego dnia maja
na celu informowac i ostrzega¢ matki w cigzy, ze picie alkoholu w tym okresie przyczynia si¢ do
stalych uszkodzen ptodu i negatywnie wplywa na dalszy rozwdj dziecka. Informacje na temat
Ptodowego Zespotu Alkoholowego (FAS) zostaly umieszczone na stronie o$rodka oraz na
Facebooku, ponadto zostaly przeprowadzone zajecia z uczniami klas III i IV w szkotach
ponadpodstawowych.
Udzial w Kampaniach:
v/ Kampania Postaw na rodzine promowana podczas Piknikow MOPS — kolory
trzezwosci 1 bezpieczenstwa,
v’ Miedzynarodowa Kampania 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci
i miodziezy (1-19 listopad) Pomaranczowa Wstazka. Przez pierwsze 19 dni
listopada na catym s$wiecie moéwimy o prawach dziecka, godnosci, szacunku,
bezpieczenstwie, wolnoséci. Celem kampanii jest budowanie $wiata wolnego od
przemocy, $wiata bezpiecznego, zapewniajacego wszystkim prawidtowy rozwoj.
20 listopada obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka. Tego dnia
dzieci z przedszkola Happy Kids mialy mozliwo$¢ zapoznania si¢ z Prawami
Dziecka. W kampanie wiaczyly si¢ rowniez szkoty ponadpodstawowe, w ktorych
zostaly przeprowadzone zajgcia w temacie przemocy 1 krzywdzenia dzieci
i mlodziezy.
v Migdzynarodowa Kampania 16 Dni przeciwko przemocy ze wzgledu na pteé
(25 listopad - 10 grudnia) - Biata Wstazka. Ogolnoswiatowy Ruch Mezczyzn Na
Rzecz Przeciwdziatania Przemocy Wobec Kobiet. Kampani¢ rozpoczglismy
spotkaniem lokalnych stuzb z przedstawicielkami Community Center z Gdyni oraz
specjalistka ds. przemocy ze wzgledu na pte¢ z Fundacji Centrum Praw Kobiet/
oddziat w Gdansku. W kampani¢ zaangazowali si¢ réwniez Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny oraz
pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spolteczne;.
v’ Swiatowy dzien HIV/AIDS (1 grudnia). We wspolpracy z Powiatows Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Koscierzynie, w Kinie Remus” odbyly si¢ Teatralia.
Mtodziez z trzech szkot z tereny Powiatu koscierskiego wzieta udzial w XII Edycji
Matych Form Teatralnych, ponadto licznie przybyla widownia z Miejskich szkot
mogta obejrze¢ 3 filmy nagrywane przez uczniow w ramach konkursu — krotki film
na temat HIVV/AIDS.
W kwietniu, maju i wrze$niu odbyly sie warsztaty- spotkania edukacyjne dla rodzicow:

Jak budowaé poczucie wlasnej wartosci; Stowa majag moc, czyli o sztuce doceniania; Maty



terrorysta; Kazdy moze by¢ dobrym rodzicem; Praca z dzieckiem trudnym/ zachowania trudne;
Wychowanie jako proces wspomagania dziecka w rozwoju cz. 1 i II; zajecia na temat godnosci,
szacunku, bezpieczenstwa i1 wolnosci dzieci; odbyty si¢ rowniez 3 spotkania grupy wsparcia , w
ktorych wzigto udziat tacznie 13 osob;

Zajecia dla uczestnikow Swietlicy Profilaktycznej: zabawy w uwazno$¢ (200s.); uzaleZnienia
(140s); prawa dziecka (160s.)

Ponadto przeprowadzone zostaty zajecia dla dzieci i mtodziezy w szkotach:

v Powiatowy Zespdt Szkot nr 3, Zespot Dziecka Potrzgsanego oraz Plodowy Zespot
Alkoholowy, tacznie 710s6b;

v Powiatowy Zespol Szkoét nr 2, Integracja klasy 1, tacznie 334 osoby oraz zajecia na
temat Zespotu Dziecka Potrzasanego i Ptodowego Zespotu Alkoholowego Kkl. 1V -
tacznie 85 0sob;

v Powiatowy Zespot Szkot nr 1, Dzien mediacji —warsztaty na temat komunikacji w 3
klas III, facznie 77 os6b oraz prelekcja na temat HIV/AIDS kl. 11, tacznie 145 oséb
oraz FAS/SBS kl. IV 1gcznie 2000s06b;

v Przedszkole Happy Kids zaj¢cia z dzie¢mi na temat Praw Dziecka tacznie ok. 30
0sob.

Pracownik punktu podnosi swoje kompetencje pracownicze poprzez udziat w réznych szkoleniach,
I tak w 2022r. brat udziat w:

- ,,Pierwsza pomoc w nagltych przypadkach wraz z elementami rozpoznawania symptomow dziecka
krzywdzonego” (8h) organizowane przez Centrum Szkolen i Rozwoju ,,TaMari” Tamara Dusko.

- ,,Bezpieczenstwo osobiste pracownika. Postgpowanie z klientem agresywnym, roszczeniowym i
zaburzonym psychicznie”. Szkolenie z elementami | pomocy przedmedycznej (24h) organizowane
przez Centrum Szkolen i Rozwoju ,,TaMari” Tamara Dusko — Mielno.

- ,,Uzaleznienia behawioralne” — Centrum Szkolef i Rozwoju ,,TaMari” Tamara Dusko.

- Konferencja pt. ,,R6zne $ciezki, jeden cel — rola instytucji w ochronie dziecka”, zorganizowana
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w dniu 30.11.2022r.

,Komunikowanie si¢ z osoba z zaburzeniami psychicznymi oraz jej rodzing” (16h),
zorganizowane przez Stowarzyszenie Edukacyjno — Oswiatowe ,,Erudycja”, ktore odbylo sie w
dniach 1,2.12.2022r.

- Spotkanie z przedstawicielkami Community Center z Gdyni oraz przedstawicielami lokalnych

stuzb /25.11./ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej



Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych liczy 6 czlonkéw. W okresie
styczen- grudzien 2022r. sprawozdawczym odbyly si¢ 24 posiedzenia Komisji.

W roku 2022 do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Koscierzynie
wptyneto 31 wnioskdw dotyczacych zbadania stopnia uzaleznienia i skierowania na leczenie.
Sposrod wiw wnioskow:

- 13 zlozyli cztonkowie rodziny

- 4 zlozyta Komenda Powiatowa Policji

- 2 ztozyli cztonkowie Grupy Roboczej

- 4 wptynety z Prokuratury Rejonowej w Koscierzynie

- 3 zlozyli pracownicy socjalni

- 1 wniosek ztozyli kuratorzy sagdowi

- 3 wnioski gminy o$cienne w zwigzku z przeprowadzkg osob, ktorych dotyczyty

- 1 wniosek ztozyta osoba obca.

5. Posiedzenia komisji i wplyw wnioskow od 2019r.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2019 2020 2021 2022
Liczba posiedzen 23 22 27 24
taczna liczba wnioskow 64 52 59 31
L|czb.a whnioskéw ztozonych przez cztonkéw )8 31 34 13
rodzin
Liczba wnioskéw ztozona przez Komende 4
. L 8 8 4
Powiatowa Policji
Liczba wnioskéw ztozonych przez cztonkéw 2
6 2 7
Grup Roboczych
Liczba wnioskow ztozona przez Prokurature 13 8 9 4
Liczba wnioskéw ztozonych przez 3
o . 3 2 2
pracownikéw socjalnych
Liczba wnioskéw ztozonych przez kuratora 2 - 3 1
Liczba wnioskéw ztozona przez osobe obca 2 1 - 1

Tok spraw procedowanych na posiedzeniach czlonkowie Komisji postanowili:

- 7 _spraw umorzono (ustawowy uplyw czasu, brak objawow naduzywania alkoholu zgodnie z art.
24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, zgon, wyjazd z kraju,
z uwagi na brak adresu pobytu badz przebywania w Zakladzie Lecznictwa Odwykowego oraz
z powodu nie potwierdzenia przez rodzing naduzywania alkoholu 1 inne);

- 2 sprawy pozostaly bez rozpatrzenia z uwagi na $mier¢ osoby zgtoszonej do MKRPA




- 14 wnioskow przekazano do Sgdu Rodzinnego,

- 1 wniosek przestano do gminy wlasciwej,

- 13 spraw pozostaje w toku z rownoczesnym motywowaniem do dokonania zmiany zwigzanej

z naduzywaniem alkoholu, skierowaniem do poradni uzaleznien celem dobrowolnego leczenia,
a nastepnie po ponownym rozpatrzeniu z mozliwoscig skierowania do bieglych lub umorzenia
sprawy; pobytem osoby w Zaktadzie Karnym.

- W 16 sprawach wystapiono do bieglych sadowych - lekarza psychiatry i psychologa celem

wydania opinii odno$nie uzaleznienia od alkoholu, w tym w 1 sprawie uznano o0sob¢ za
nieuzalezniong,

- w 1 przypadku wszczeto procedure ,,Niebieskie Karty”;

6. Sposdb rozpatrzenia wnioskow przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Na posiedzeniach komisji cztonkowie postanowili:

2019r. 2020r. 2021r. 2022r.

Sprawe umorzy¢ 26 19 14 7
Przekazac do Sadu - 17 19 14
Nadal prowadzi¢ (sprawy w toku) - 21 29 13
Wystgpiono do biegtych 14 21 21 16
Wszczeto procedure “Niebieskie Karty” 3 2 5 1
Przekazano do gminy wtasciwej z uwagi 1 ) 1 1
na miejsce zamieszkania

W roku 2022r. Sad wydal nastepujace postanowienia :

- w 8 sprawach wydano postanowienie o leczeniu otwartym i nadzorze kuratora,
- w 4 sprawach orzeczono leczenie zamkniete z petna terapig i nadzorem kuratora,
- w 2 sprawach orzeczono leczenie zamkniete z petna terapia,

- w 1 sprawie orzeczono leczenie zamknigte

- w 1 przypadku wniosek odrzucono,

- w 3 przypadkach terminy spraw wyznaczono na |- Il 2023r.,

- w 3 przypadkach oczekuje si¢ na termin wyznaczenia posiedzenia Sadu,

Cztonkowie Komisji w powyzszych sprawach 24 razy w 2022r. wystepowali w charakterze strony —
wnioskodawcy do Sadu, na ktorych toczyly sie postepowania wobec 0sdb uzaleznionych od
alkoholu.

Ponadto na posiedzeniach Komisji oprocz rozpatrywania wnioskOw o zastosowanie leczenia

odwykowego opiniowano zezwolenia na sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych




(zaopiniowano 9 postanowien dot. zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy alkoholu na terenie
miasta Kos$cierzyna).

W miesigcach letnich w trzech lokalizacjach miasta odbyty si¢ Pikniki Rodzinne “Kolory
Trzezwosci i Bezpieczenstwa”. Profilaktyka uniwersalna byta prowadzona do catej populacji miasta
w lokalnej telewizji, na portalach internetowych Urzedu Miasta, MOPS, TVK.

Komisja pracowata nad tworzeniem GPPRPA i PN na rok 2023, ustalano mozliwosci finansowania
dziatan, o ktére wnioskowaty podmioty uprawnione.

Ponadto Miejska Komisja brata udziat w szkoleniu w zakresie kontroli punktow sprzedazy alkoholu
oraz problematyki uzaleznien behawioralnych. Oraz szkolenie on-line w temacie Kontrola

sprzedazy punktow alkoholowych.

Do dyspozycji 0sob dotknietych przemoca w rodzinie byl psycholog dyvzurujacy w Miejskim

Osrodku pomocy Spolecznej w Kos$cierzynie.

W 2022 roku , w okresie od 01.01 do 30.06 i0d 01.09 do 31.12 w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Koscierzynie z pomocy psychologicznej skorzystato 61 0s0b . Lacznie odbyto si¢ 189
spotkan, przy czym zaplanowane byty 244 spotkania. Problemy aktualnego doznawania przemocy
zglaszalo 49 osob. 21 z nich doznawato rowniez problemdéw emocjonalnych zwigzanych z
uzaleznieniem lub chorobg psychiczng w rodzinie. Na konsultacje psychiatryczng w zwiazku z
diagnoza zaburzen afektywnych. Odbyly sie¢ 3 godziny zaje¢ dla uczestnikow Dziennego Domu
Pobytu ,,Senior+”. Pomoc psychologiczna obejmowata diagnozg¢ problemows, motywowanie do

zmiany i spotkania terapeutyczne.

Praca punktu udzielania porad prawnych w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej

w Koscierzynie w 2022 roku.

Porady prawne w Punkcie Udzielania Porad Prawnych w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej
w Koscierzynie udzielane byly w okresie od 5 stycznia 2022 r. do 21 grudnia 2022r. $rednio cztery
razy w miesigcu, w wymiarze pigciu godzin tygodniowo W okresie lipiec — sierpien 2022 r. porady
prawne udzielane byly $rednio dwa razy w miesigcu.

Porady prawne skierowane byty do czlonkéw rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
lub przemoc w rodzinie.

Ogotem w okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 119 indywidualnych porad i konsultacji prawnych,
ktore obejmowaly 75 rodzin, w tym:

) w styczniu — 12 porad (9 rodzin);

[ w lutym — 10 porad (5 rodzin);



(1 w marcu — 13 porad (8 rodzin);

1 w kwietniu — 8 porad (5 rodzin);

1 w maju — 8 porad (5 rodzin);

1 w czerwcu — 15 porad (9 rodzin);

(1 w lipcu — 4 porad (2 rodziny);

[1 w sierpniu — 7 porad (4 rodziny);

1 we wrzesniu — 15 porad (11 rodzin);

1 w pazdzierniku — 8 porad (5 rodzin);

1 w listopadzie — 13 porad (8 rodzin);

1 w grudniu — 6 porad (4 rodziny).

Sposrod 0sob korzystajacych z porad i konsultacji prawnych w 59 rodzinach stwierdzono
wystepowanie problemow alkoholowych lub przemocy w rodzinie.

W trakcie porad i konsultacji prawnych sporzadzono 71 projektéw pism procesowych/urzgdowych,
w tym:

- wniosek o zobowigzanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie do opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania 1 jego bezpo$redniego otoczenia oraz o zakazanie zblizania si¢ do
mieszkania 1 jego bezposredniego otoczenia (art. 1la ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie) — 4;

- wniosek o pozbawienie/ograniczenie wiadzy rodzicielskiej — 3;

- pozew o rozwod — 5

- wniosek o podziat majatku — 2

- wniosek o ustalenie miejsca pobytu dzieci — 4;

- wniosek o uregulowanie kontaktow z dzie¢mi — 1;

- pozew o alimenty/podwyzszenie alimentdw/obnizenie alimentow — 10;

- wniosek o ubezwlasnowolnienie — 1;

- wniosek o przymusowe leczenie psychiatryczne — 2;

- wniosek o rozwigzanie umowy o dozywocie — 1;

- wniosek o widzenie ze skazanym — 2;

- wniosek o ustanowienie rodziny zastepczej — 1;

- zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa — 2,

- wniosek o przyznanie renty rodzinnej w drodze wyjatku — 1;

- wniosek o wymeldowanie — 1;

- zazalenie do SKO;

- wniosek o zwolnienie od kosztow sagdowych — 8;

- wniosek o dorgczenie orzeczenia wraz z stwierdzeniem prawomocnosci — 2;



- wniosek o udzielenie zabezpieczenia roszczenia — 13;

- inne pisma procesowe/urzedowe w toku postgpowan — 4.

Dzialalnos$¢ swietlicy profilaktycznie podczas roku szkolnego — Placowka Wsparcia Dziennego
dzialajaca w MOPS Koscierzyna powotana Zarzadzeniem nr 9/2016 Dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Koscierzynie z dnia 24 czerwca 2016r.

W 2022 roku do Swietlicy Profilaktycznej uczeszczato 60 dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 14
lat z nastepujacych koscierskich szkot:

. Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 1

. Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2

. Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3

. Szkota Podstawowa nr 6

. Szkota Podstawowa nr 4

. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

~N N L kLW~

. Integracyjna Prywatna Szkota Podstawowa ,,Montessori”

Placowka wchodzi w sklad Dzialu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Opieke nad

wychowankami sprawuje dwoch pedagogow - kierownik $wietlicy i wychowawca

Kadra placowki brata udziat w nastgpujacych konferencjach:

,»R0zne Sciezki, jeden cel — rola instytucji w ochronie dziecka” w ramach Kampanii 19 dni
przeciwko przemocy wobec dzieci i mtodziezy - 30 listopada 2022 r.

,,Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym w placéwkach wsparcia

dziennego” - 24 oraz 27 pazdziernik 2022 r.

Funkcjonowanie placéwki podczas roku szkolnego

W minionym roku Swietlica Profilaktyczna czynna byta od poniedziatku do piatku
w godzinach 10.00 — 18.00.
Gléwnym celem jej dzialalno$ci jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy opieki profilaktycznej
z elementami socjoterapii, dydaktycznej oraz wychowawczej.
Cel ten realizowany jest poprzez nastepujace dziatania:
- tworzenie bezpiecznych warunkdéw do pracy, nauki i zabawy,
- pomoc dydaktyczng dzieciom majacym trudno$ci w nauce,

- wskazywanie sposobOéw uczenia sig,



- rozw0j zainteresowan i uzdolnien dzieci,

- zajecia profilaktyczne z elementami socjoterapii,

- ochrona zdrowia i rozwdj fizyczny,

- ksztaltowanie umiejetnosci pokojowego rozwigzywania konfliktow wystepujacych wsrod dzieci
1 mtodziezy,

- ksztattowanie umiejetnosci zachowan asertywnych,

- wspotpraca z rodzicami, pedagogami szkolnymi, kuratorami, asystentami rodziny, pracownikami
socjalnymi oraz specjalistg pracy z rodzing,

- nabywanie umiej¢tnosci konstruktywnego spedzania czasu wolnego poprzez warsztaty
plastyczno-techniczne, manualne, tworcze, zajgcia rekreacyjno-sportowe, bajkoterapig, gry
integracyjne, zabawy, konkursy, projekcje filmoéw edukacyjnych.

Dziatalno$¢ placowki opierala si¢ na rocznym planie pracy. Nadrzednym celem pracy
wychowawcow byly zajecia z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki prowadzone
z wychowankami, ktérzy wymagali szczegdlnego wsparcia, poniewaz zagrozeni S3 przemocas,
agresja i niedostosowaniem spotecznym. Podejmowane byly dziatania stuzace eliminacji zachowan
niepozadanych spotecznie, wspierajace realizacj¢ obowiazku szkolnego ze szczegdlnym naciskiem
na ksztaltowanie u wychowankéw systematycznego wykonywania prac domowych
1 przygotowywanie si¢ do zaje¢ szkolnych. Prowadzac zajecia profilaktyczne z elementami
socjoterapii wychowawcy poruszali takie tematy, jak miedzy innymi:

1. Pomoc kolezenska w naszej §wietlicy - w jaki sposéb moge pomagac kolegom oraz kolezankom
w grupie $wietlicowe;j.

2. W jaki sposdb moge sprawia¢ przyjemnos¢ swoim bliskim?

3. Mitos¢ niejedno ma imi¢ - o zwyczaju obdarowywania si¢ upominkami z okazji walentynek.

4. Jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami? - szukanie sposobow radzenia sobie z trudnymi
emocjami.

5. Jak sobie radzi¢ ze ztoscig nie ranigc przy tym innych?

6. Kto jest damg, a kto dzentelmenem? - wdrazanie do zachowania szacunku wobec dziewczynek
oraz kobiet.

7. O asertywno$ci 1 sztuce mowienia nie - budowanie i wzmacnianie obrazu wilasnej osoby.

8. Co ludzie mogg zrobi¢ by czu¢ si¢ dobrze i poprawi¢ swoje samopoczucie? - Sposoby
uzyskiwania zadowolenia z zycia i poprawy nastroju.

9. Rola autorytetow w naszym zyciu.

10. Trudne sytuacje wokot nas — ksztaltowanie u wychowankow zachowan pozadanych spotecznie.
11. Ktamstwo ma krotkie nogi - czy ktamstwo poptaca? - burza mozgow.

12.Wplyw uzywania substancji psychoaktywnych, energetyzujacych na zdrowie dzieci



1 mtodziezy.

13. Niesmiato$¢ — jak sobie z nig radzié, jak ja przetamywac?

14. Swiatowy Dzien Zdrowia — quiz z wiedzy pt. ,,Moje zdrowie, moj skarb”.

15. Swiatowy Dzien Ziemi — ksztattowanie postaw proekologicznych

16. Samoocena jako podstawowy warunek skutecznego dziatania

17. Jak rozwigzywac konflikty w grupie réwiesniczej?

18. Mozna r6zni¢ si¢ pozytywnie- ksztattowanie postaw tolerancji oraz szacunku

19. Jestem rozsadnym uzytkownikiem drogi.

20. Ja i moja rodzina — u$wiadamianie znaczenia rodziny oraz domu rodzinnego w zyciu dziecka.
21. Nasze dobre uczynki — wykonanie drzewka dobrych uczynkow.

22. Uczymy si¢ dobrych manier — wybor mistrza dobrych manier.

23. Skad si¢ bierze agresja? - szukanie sposobow na zastepowanie agresji, budowanie pozytywnych
relacji.

24. Dzien przyjaciela — zajgcia ksztaltujace postawy kolezenstwa i przyjazni.

25. Rola ojca w zyciu dziecka — pogadanka na temat jaka role spetnia ojciec w zyciu dziecka.

26. Nasze sukcesy 1 porazki — pogadanka nt. Jakie sukcesy odniesliSmy w minionym roku i w jakiej
dziedzinie?

27. Jak radzi¢ sobie z porazkami i zmieni¢ je w co$ dobreg0?

28. Jaki jestem — bilans wad i zalet - budujemy poczucie wlasnej wartosci i adekwatnej samooceny.
29. O wzajemnej komunikacji - Jak umiejetnie negocjowac i konstruktywnie si¢ porozumiewac?

30. Ksigzka moim przyjacielem - o korzysciach ptynacych z czytelnictwa.

31. Emocje i uczucia — warsztaty majace na celu rozpoznawaniu, przezywaniu i nazywaniu uczug.
32. Usmiech to najcenniejszy dar, ktory posiadam — dyskusja na temat dlaczego warto si¢
usmiecha¢, wskazywanie réznic migdzy usmiechaniem si¢ a wySmiewaniem sig.

33. Dzien bezpiecznego komputera — jak zachowac bezpieczenstwo w sieci?

34. Rola pedagoga, nauczyciela w zyciu dzieci 1 mlodziezy.

35. Higiena oraz zdrowy tryb zZycia — promocja zdrowego odzywiania si¢.

36. W krainie bajek i basni - o warto$ciach z nich ptynacych.

37. Ja wérdd innych - jak da¢ si¢ lubic.

38. Nasze hobby i pasje.

39. Z dzie¢mi o prawach dziecka — w ramach kampanii ,,19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu
dzieci”.

Ponadto odbyty si¢ wyjscia do miejsc kultury oraz rozrywki na terenie Miasta KoS$cierzyna, takich
jak: Lodowisko Miejskie, Kino Remus, kreggielnia w Hotelu Bazuny, Costerina Park, gdzie

wychowankowie Swietlicy brali udziat w warsztatach bozonarodzeniowych i spotkaniu ze Swietym



Mikotajem.

Ponadto odbywaty sie cyklicznie warsztaty krawieckie, podczas ktorych wychowankowie placdwki
wykonali stroje karnawatowe, maski, ozdoby bozonarodzeniowe oraz wielkanocne. Zrealizowano
tez warsztaty z ceramiki z Pracownig Artystyczng Aniotowo, warsztaty wielkanocne oraz
bozonarodzeniowe, podczas ktorych dzieci tworzyly ozdoby S$wigteczne doskonalagc swoje
umiejetnosci.

Wychowawcy organizowali czas wolny swoim wychowankom poprzez zajecia plastyczne,
manualne rozwijajace umiejetnosci, rekreacyjno-sportowe propagujace formy aktywnego
wypoczynku, wycieczki piesze po najblizszej okolicy budzace wrazliwo$¢ na otaczajgcg przyrode,
zachgcajace do poznania tradycji, kultury wlasnego regionu, kontaktu z przyroda, gry oraz quizy
edukacyjne, krzyzowki, zabawy uczace logicznego mys$lenia, zabawy, dyskoteki, przyjecia
okolicznos$ciowe oraz urodzinowe, projekcje filmowe oraz dyskusje o obejrzanych projekcjach.

W placowce uroczyscie obchodzilismy wydarzenia takie jak: Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien
Kobiet, Dzien Chlopaka, Migedzynarodowy Dzien Rodzin, Dzien Babci i Dziadka, Walentynki,
Wielkanoc, Halloween, Andrzejki, Swie;ta Narodowe, Mikotajki, Wigilia, ktéra obchodzimy wraz
z rodzinami wychowankow.

W Swietlicy Profilaktycznej odbyt si¢ kiermasz 0zddb $wigtecznych skierowany do Pracownikéw
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ko$cierzynie, ktdérzy mogli zakupi¢ ozdoby $wigteczne
wykonane podczas warsztatow §wiagtecznych w placowce.

Placowka posiada swoj profil na FB, gdzie umieszczano zdj¢cia, informacje z wydarzen swietlicy,

relacje z zajeC, warsztatow czy wycieczek.

Funkcjonowanie placéwki podczas ferii zimowych

Ferie w Swietlicy Profilaktycznej trwaly przez dwa tygodnie od 14 do 25 lutego. Zajecia odbywaty
si¢ w godzinach 7.30-15.30. Wzigto w nich udziat 32 dzieci 1 mtodziezy.

Dbajac o prawidlowy 1 zdrowy wypoczynek wychowankow przeprowadzono zajgcia
pt. ,,Bezpieczenstwo podczas zabaw zimowych”. Odbyla si¢ pogadanka z przedstawicielem
Komendy Powiatowej Policji — Panem Piotrem Kwidzynskim. Zrealizowano tez konkurs
plastyczny, podczas ktdrego uczestnicy ferii mogli wykaza¢ si¢ zdolnosciami plastycznymi na
powyzszy temat.

Ponadto dbajac o zdrowy 1 aktywny styl Zycia dzieci i mlodziez uczestniczyly w zaj¢ciach na
Lodowisku Miejskim, gdzie miaty mozliwo$¢ nauki jazdy na tyzwach. Podczas ferii zajecia
przeprowadzito dla wychowankéw $wietlicy Nadlesnictwo Koscierzyna. Wychowankowie

wykonali i wlasnorecznie ozdobili karmniki oraz budki legowe. Nastepnie zawieszono je



w Ogrodzie Sensorycznym przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Koscierzynie.
Wychowawcy przeprowadzili tez warsztaty tworcze, podczas ktorych uczestnicy ferii uczyli si¢ jak
wykona¢ domowe kosmetyki. Dbajac o wiezi migdzypokoleniowe odbylo si¢ spotkanie
integracyjne w Dziennym Domu Pobytu SENIOR+. Seniorzy i juniorzy grali w gry planszowe,
$piewali wspodlnie piosenki.

Podsumowaniem ferii byto ognisko potaczone z pieczeniem kietbasek oraz zabawa terenowa

w Strzelnicy.

Funkcjonowanie placowki podczas wakacji

Potkolonie dla wychowankéw Swietlicy Profilaktycznej trwaty od 27 czerwca do 9 sierpnia
w godzinach 7.30-15.30. Skorzystato z nich 33 dzieci i mlodziezy.

Pierwszy tydzien wakacji dotyczyt profilaktyki bezpieczenstwa podczas wakacji. Rozpoczal sig¢
pogadanka pt. ,Jak bezpiecznie i madrze wypoczaé?”. Wychowankowie Swietlicy
Profilaktycznej wykonali prace plastyczne na powyzszy temat oraz wakacyjny kolaz.

Drugi tydzien dotyczyt profilaktyki zdrowia oraz higieny osobistej. Uptynat pod hastem ,,Dbam
0 swoja higieng, bo to pierwszy krok do zachowania zdrowia 1 dobrego samopoczucia”. Uczestnicy
poltkolonii uktadali hasta oraz krotkie wierszyki dotyczace higieny oraz zdrowia. Rozwigzywali tez
krzyzowki oraz zagadki tematyczne. Zrealizowano warsztaty tworcze - ,,domowe mydetka” oraz
przygotowano ,mini salon picknosci”’, w ktorym dzieci uczyly si¢ jak pielegnowac dtonie,
paznokcie, jak dba¢ o wlosy czy cere. Wykonano tez wode rdzang z ptatkdw réz jako naturalny
kosmetyk do pielegnacji.

Trzeci tydzien polkolonii uptynat pod hastem ,,Profilaktyka kultury osobistej i dobrych manier-
jedzeniowy savoir-vivre”. Uczestnicy potkolonii nabywali umiejetnosci, jak prawidtowo nakrywac
do stotu oraz jak zachowac si¢ przy spozywaniu positkow zachowujac przy tym dobre maniery oraz
kulture osobista. Ponadto odbyly si¢ warsztaty kulinarne ,,Smaki lata” - uczace tego, co mozemy
wykonac z letnich owocow.

Czwarty tydzien uptynat na profilaktyce zdrowego stylu zycia - ,,Sport to zdrowie — alternatywy
dbania o kondycje, sylwetke oraz zdrowy styl zycia”.

Dzieci dbaly o sylwetke uczac si¢ ptywania, ¢wiczac na elementach matej architektury, spacerujac
po okolicy, grajac w gry terenowe.

Zwienczeniem polkolonii z MOPS-em byly wycieczki:

25 lipca - do Krynicy Morskiej oraz Fromborka, gdzie dzieci mialy mozliwo$¢ przeptynaé promem
do Krynicy Morskiej, zwiedzi¢ kurort oraz przejs¢ si¢ na plaze. Nastepnie pojechaliSmy do
Fromborka do Planetarium, gdzie odbyta si¢ projekcja nieba , ktora przedstawiata pory dnia i roku

oraz droge stonca, planet, komet 1 gwiazd na sztucznym niebie.



28 lipca — Sladami zamkow krzyzackich Kwidzyn-Gniew,gdzie odbylo si¢ zwiedzanie obiektow
z przewodnikiem

2 sierpnia — do Stryszej Budy, gdzie dzieci zwiedzity Kaszubski Park Miniatur, Kaszubski Park
Gigantéw oraz Park Kaszubski Gracik.

Na zakonczenie odbyly si¢ zajecia pt. ,,Moje wakacyjne wspomnienia zamknigte w albumie”.
Uczestnicy potkolonii mieli mozliwo$¢ wykonania indywidualnie albumu ze zdjeciami z wakacji.
Ponadto wychowankowie Swietlicy Profilaktycznej zapoznali si¢ z réznymi profesjami
uczestniczagc w wyjsciach do Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej, Komendy

Powiatowej Policji, czy Muzeum Kolejnictwa.



6. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy (w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych), a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

w szczegolnosci poprzez:

W Kkazdej koscierskiej szkole podstawowej i ponadpodstawowej odbywaly sie w czasie jej
funkcjonowania zajecia profilaktyczne propagujace informacje o szkodliwosci spozywania
alkoholu, promujace bez natogowy tryb zycia, jak réwniez wyposazajace ucznidow w umiejgtnosci
mowienia ,,nie” wobec natogow. Celowi temu stuzyly liczne kampanie, konkursy, szkolne dni
profilaktyki i promocji zdrowia, konkursy wiedzy, literackie, plastyczne. Czgsto stosowang forma

przekazywania dzieciom i1 mtodziezy wiedzy z omawianego tu zakresu byly pogadanki na temat



wpltywu  alkoholu 1 narkotykow na  zdrowie, psychike rodziny, na przemoc
1 przestgpczo$¢ wsrdd nieletnich, agr.esj¢ migdzy roéwiesnikami, jak i potrzebe kolezenstwa
i tolerancji jako wiasciwych relacji réwiesniczych.

Poszerzono tez zasoby biblioteczne jak 1 filmoteki, emitowano filmy o tematyce uzaleznien.
Prowadzone byly tez warsztaty 1 zajecia psychoedukacyjne z profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy, asertywnosci oraz radzenia sobie w sytuacjach Kkryzysowych.
Kolportowano wséréd mtodziezy i rodzicow ulotki o tresci antyalkoholowej, antyuzaleznieniowej
i antyprzemocowe;j.

W koscierskich szkotach, w wybranych klasach szkot podstawowych, byt realizowany program
Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej:

— Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 1, ul. 8-go Marca 1, 83-400 Koscierzyna; - program
zawierat tacznie 30 spotkan po 45 min, realizowanych raz w tygodniu. Zajecia realizowano
dla 51 uczniéw klas 5.

— Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3, ul. Mestwina 1l 3, 83-400 Koscierzyna - program
zawieral tacznie 30 spotkan po 45 min, realizowanych raz w tygodniu dla uczniéw klasy
trzeciej. Zajecia realizowano dla 20 uczniow.

— Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2, ul. Strzelecka 1, 83-400 Koscierzyna — program zawierat
tacznie 54 godziny dla 70 uczniow klas II 1 III.

— Szkota Podstawowa nr 4, ul. Szkolna 1, 83-400 Koscierzyna — program objat uczniow klasy
I1i VI —1tacznie 43 osoby oraz ich rodzicdw tj. 32 osoby.

W ramach tego zadania finansowane sg popotudniowe swietlice profilaktyczne w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 1, Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2. Obie placowki pracuja w tygodniu
w godzinach popotudniowych, przyjmujac dzieci od I do VII klasy. Swietlice prowadza prace
profilaktyczng poprzez stwarzanie dzieciom i mtodziezy bezpiecznych warunkow do nauki wtasnej
i pomoc w nauce, tagodzi si¢ tam niedostatki wychowawcze wystepujace w rodzinach, z ktérych
wywodzg si¢ dzieci — niejednokrotnie alkoholowych. Sa to glownie zajgcia kompensacyjno —
korekcyjne.

W ramach realizacji tego celu na terenie miasta odbyly si¢ 3 Pikniki: Kolory Trzezwosci
I Bezpieczenstwa”, ktore sa dzialaniem cyklicznym realizowanym na terenie miasta od 2014r. ,
w roznych jego czesciach, a ich celem jest propagowanie bezpiecznego, rodzinnego i trzezwego
spedzania czasu wolnego. Podczas inicjatyw mieszkancy mogg porozmawiaé z cztonkami Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, dowiedzie¢ si¢ jak pomoc bliskim z
problemem uzaleznienia, badz gdzie szuka¢ pomocy dla siebie. Te spotkania majg na celu podnies¢
swiadomo$¢ mieszkancoOw w temacie uzaleznienia i1 jego konsekwencji, propagowa¢ majg wsrod

mtodych ludzi trzezwosciowe podejscie do zabawy i rozrywki, a przede wszystkim pozwalaja, by



instytucja byla blize] mieszkancoéw, co pomaga i utatwia mieszkancom kontakt w celu szukania
pomocy dla siebie jak i dla innych.

Cze$¢ srodkow przeznacza si¢ na dziatania dodatkowe podejmowane w Placéwce Wsparcia
Dziennego dziatajagcej w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej. W 2022r. gidwnie na
Zapobieganie zachowaniom ryzykownym 1 niwelowanie zaburzen w sferze emocjonalne]
i spotecznej dzieci i mlodziezy. W ramach przedstawionego programu, poza codzienng
dziatalno$cig Placowki Wsparcia Dziennego, zrealizowano dodatkowo:

1. Dodatkowe warsztaty twdrcze oraz plastyczno-technicznych (5360zt). Srodki finansowe zostaty
przeznaczone na dodatkowe warsztaty tworcze oraz plastyczno-techniczne. Dzigki zakupionym
materialom dekoracyjnym w placowce odbyty si¢ warsztaty tworcze, podczas ktorych dzieci
tworzyly ozdoby $wiateczne, dekoracje, wlasnor¢cznie wykonane kosmetyki doskonalac swoje
umiejetnosci oraz rozwijajac swoje zainteresowania i pasje.

2. Wakacje z MOPS-em: ,,Profilaktyczne podroze mate i duze” - cykl wycieczek (koszt catkowity:
18000zt) W ramach pélkolonii z MOPS-em odbyty sie wycieczki:

- do Krynicy Morskiej oraz Fromborka, gdzie dzieci mialy mozliwo$¢ przeplynaé promem do
Krynicy Morskiej, zwiedzi¢ kurort oraz przejs¢ si¢ na plaze. Kolejnym punktem byta wycieczka do
Planetarium we Fromborku, gdzie odbyla si¢ projekcja nieba, ktora przedstawiata pory dnia i roku
oraz drogg stonca, planet, komet, gwiazd na sztucznym niebie.

- Sladami zamkéw krzyzackich Kwidzyn-Gniew, gdzie odbylo sie zwiedzanie obiektow
z przewodnikiem

- do Stryszej Budy, gdzie dzieci zwiedzity Kaszubski Park Miniatur, Kaszubski Park Gigantow oraz
Park Kaszubski Gracik.

- wyjsScia do miejsc kultury oraz rozrywki wraz z ustuga gastronomiczng na terenie Miasta
Kos$cierzyna. Odbiorcy skorzystali z takich atrakcji, jak: Lodowisko Miejskie, Kino Remus,
kregielnia w Hotelu Bazuny, Costerina Park, gdzie wychowankowie Swietlicy brali udziat w
warsztatach bozonarodzeniowych i spotkaniu ze Swigtym Mikolajem.

Ponadto w Swietlicy Profilaktycznej przeprowadzono warsztaty z ceramiki z Pracownia
Artystyczng Aniotowo.

3. Wprowadzenie do Swietlicy Profilaktycznej zaje¢ z socjoterapii (koszt catkowity 2000 zt)

W tym celu zakupiono materialty do prowadzenia zaje¢ z socjoterapii, takie jak:

- pakiet edukacyjny ,,Kuferek Tajemnic” - program, ktory stuzy rozwijaniu myslenia krytycznego

W procesie socjoterapii.

- fotele wiszace do relaksacji

- drzewko emocji

- mata do masazu stop i ciala



Zrealizowane dziatania mialy na celu rozszerzenie oferty zaje¢ w Swietlicy Profilaktycznej oraz
organizacj¢ czasu wolnego w taki sposob, aby zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym niwelujac
zaburzenia w sferze emocjonalnej, spotecznej dzieci i mlodziezy. Pokazano alternatywne formy
spedzania czasu wolnego bez uzywek, co osiggni¢to poprzez umozliwienie wychowankom
placowki uczestnictwa w miejscach kultury, rekreacji oraz rozrywki na terenie Miasta KoS$cierzyna,
a takze poza miastem, z ktorych na co dzien nie korzystaja.

Ksztattowano prawidtowe zachowanie si¢ w miejscach publicznych oraz w zyciu codziennym,
nauke odpowiedzialnosci za siebie i innych, wzbogacono wiedz¢ wychowankow na temat
zwiedzanych miejsc.

Dzigki warsztatom tworczym odbiorcy zdobyli nowe umiejetnosci, co przyczynilo si¢ tez do
rozwijania pasji i zainteresowan, wplynelo tez niewatpliwie na wzrost poczucia wilasnej wartosci,
uwierzenia w swoje mozliwosci oraz odkrycia wlasnych zasobdéw 1 talentow. Wskutek
prowadzonych w Swietlicy Profilaktycznej zaje¢ z elementami socjoterapii dzieci i mlodziez
nauczyly si¢ jak we wlasciwy sposob rozladowaé napigcia emocjonalne, jak budowaé relacje
w grupie rowiesniczej, jak wytycza¢ sobie cele i1 je wspolnie realizowac, szuka¢ sposobow
asertywnego méwienia ,,nie” oraz w jakich zrodlach poszukiwa¢ wiedzy. Podczas wspolnych zajeé

wychowankowie nabyli odwagi oraz pewnosci siebie w wypowiadaniu si¢ na forum grupy.

W ramach realizacji powyzszego celu petlnomocnik burmistrza miasta zakupit w Kkinie emisje

filmow dotykajacych problemu uzaleznien. Byty to takie pozycje jak:

1. ,,Zabawa zabawa” polski film z 2018r., w ktérym trzy naduzywajace alkoholu kobiety probuja

pokonac przeciwnosci losu, ktore nasilajg ich problemy z natogiem.

2. ,,Powrdt do tamtych dni” polski film z 2021r., w filmie - po latach emigracji do USA wraca do
Wroctawia ojciec 14-letniego Tomka. Oprécz pienigedzy przywozi swoja chorobe alkoholowa,
ktora stopniowo niszczy ich rodzing.

3. ,,Na rauszu” film produkcji Dunsko, Szwedzko, Holenderskiej z 2021r. Czwdrka nauczycieli
pracujacych w gimnazjum testuje alkoholowa metode, ktdra ma polepszy¢ jako$¢ ich zycia.

Bilety zostaty przekazane uczestnikom piknikow ,,Kolory Trzezwos$ci i Bezpieczenstwa” oraz do

szkot $rednich na terenie miasta w celu rozpropagowania ich wsrod dorastajgcej i dorostej

mlodziezy, jako element budowania $wiadomosci w miodym cztowieku 0 uzaleznieniu jako

chorobie, ktora nalezy leczyc.



7. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii, miedzy innymi poprzez:

W ramach omawianego celu dofinansowano inicjatywy Organizacji Pozarzagdowych z Miasta
Koscierzyna, ktore zostaty okreslone wnioskami ztozonymi do oglaszanego corocznie konkursu
Burmistrza Miasta KoS$cierzyna. Zadania te obejmowaly ochrong i promocj¢ zdrowia z zakresu

przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. Na ten cel przeznaczono w 2022r. kwote 79 500z1.

8. Wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu reintegracje spoleczna i zawodowa oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, np. CIS, Kluby Pracy, Klubu Integracji

Spolecznej, Prace Spolecznie Uzyteczne.

W minionym roku po raz kolejny Centrum Integracji Spotecznej otrzymato dofinasowanie na
podejmowane dziatania wykraczajace poza ich podstawowa dziatalnos¢, a kierowane do
uczestnikow, ktorzy wykazuja problemy oraz zaburzenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu.
Zadanie kierowane byto do uczestnikow CIS i ich rodzin. Podczas weekendowego, wyjazdowego
spotkania ,,Rodzinnie na Bis” 25 0s6b moglo skorzysta¢ z warsztatow z psychologiem,
animacyjnych, teatralnych. Podniesiono poziom wiedzy uczestnikéw w zakresie szukania pomocy
w kryzysie, zwigkszono ich poziom samoakceptacji, dokonata si¢ integracja uczestnikéw i ich
rodzin. Umozliwiono uczestnikom zapoznanie si¢ z etykietg i konieczno$cig odpowiedniego
zachowania w hotelu, co nie bylo do tej pory im znane. Udzielono uczestnikom wsparcia
psychologicznego, ktére moze minimalizowa¢ szkody spoteczne i zdrowotne, wynikajace
z naduzywania alkoholu. W ramach tego projektu uczestnicy mieli mozliwo$¢ wyjazdu do Teatru
Muzycznego W Gdyni. Dokumentacja fotograficzna z przeprowadzonego zadania zostata

umieszczona na profilu FB Centrum Integracji Spoteczne;.



9. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw zawartych
w art. 13! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
art. 15 tejze ustawy, jak rowniez wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

Nalezyte reagowanie na stwierdzone przypadki zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim Iub

nietrzezwym, a takze naruszenie przepisow dot. reklamy napojow alkoholowych.

Komisja podejmuje dziatania na zgloszenia o naruszeniu przepisow. W roku ubieglym nie byto

takowych zgloszen.

Koscierzyna, luty 2023r.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta
ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Sylwia Trzebiatowska



