Sprawozdanie z realizacji
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA MIASTA KOSCIERZYNA
ZA ROK 2021

Wykonanie Programu przyjetego na rok 2021,
realizacja zawartych w nim celow, przedstawia si¢ nastepujaco:

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, a takze osob zagrozonych uzaleznieniem,

Realizacja: W 2021 roku liczba 0sob zarejestrowanych w Poradni Leczenia Uzaleznien ksztattowata
si¢ nastepujaco:
- w poradni zarejestrowano — 262 osoby

1. wszczegolnosci poprzez:

- liczba 0s6b zgtaszajacych sie dobrowolnie - 136
- liczba 0s6b skierowanych przez Sad - 126

- z liczby ogo6lnej zglosito si¢ po raz pierwszy - 94

W 2021r. zakupione zostaly w tej poradni ustugi nie obj¢te refundacja w ramach NFZ, a majace na
celu prowadzenie terapii podstawowej 1 poglebionej przez specjalistow terapii uzaleznien
1 terapeutow uzaleznien dla osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych.

W tych ramach funkcjonowaly nastgpujace grupy:

- grupa intensywna 51 spotkan, liczba uczestnikow 54 osoby;

- grupa zadaniowa "after care” — 50 spotkan, liczba uczestnikow 34 osoby;

- grupa dla wspotuzaleznionych — 47 spotkan, liczba uczestnikow 15 0sob;

- grupa rozwojowa — 50 spotkan, liczba uczestnikow 86 osoby;

- grupa rozbrajania natogowych mechanizméw uzaleznienia — 49 spotkan, liczba uczestnikow 45
0s6b;

- prowadzenia treningu zachowan asertywnych — 12 spotkan, liczba uczestnikow 59 0s6b;

- grupa terapii poglebionej — 52 spotkania, liczba uczestnikow 14 osob.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zakupit emisj¢ spotéw informacyjnych na temat pomocy jaka
mozna uzyska¢ na terenie miasta w zakresie przeciwdziatania problemowi uzaleznien. Spoty byly
emitowane w koscierskiej telewizji kablowej, na stronach internetowych koscierzyna24.info, stronie

Urzedu Miasta Koscierzyna, na stronie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz na profilach



Facebookowych w/w. Kampania trwata od listopada do grudnia 2021roku. Jej celem byto przede
wszystkim dotarcie z informacjg do jak najszerszego grona odbiorcéw. Ponadto MOPS nabyt
publikacje o tresciach profilaktycznych, ktére byly rozprowadzane w szkotach oraz wsrod

mieszkancow podczas inicjatyw o charakterze edukacyjno -profilaktycznym.

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca

W rodzinie, przede wszystkim poprzez:

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie dla miasta Ko$cierzyna za rok 2021.

Od lutego 2011 roku zarzadzeniem Burmistrza Miasta Ko$cierzyna w sprawie zmiany Regulaminu
Organizacyjnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej utworzono Dziat ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, ktory realizuje zadania natozone na Gming przez Ustawe o Przeciwdziataniu
Przemocy w Rodzinie. Dziat ten odpowiedzialny jest za realizacj¢ w/w programu.

W miescie Ko$cierzyna uchwalony zostal Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla miasta Koscierzyna na rok 2021, ktéry jest
zalacznikiem do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Ko$cierzyna na rok 2021.

W 2021r. odbywaty si¢ w budynku MOPS spotkania Zespotu Interdyscyplinarnego
(5 spotkan), na ktorych podejmowane byly tematy zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy

w rodzinie na terenie Miasta Kos$cierzyna.



Do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego w 2021r. wpltyneto tgcznie 68 wypetnionych
formularzy Niebieskich Kart (wszcze¢tych w 63 rodzinach, taczna liczba os6b w rodzinach to 212,
w tym 66 dzieci) wypetnionych przez przedstawicieli instytucji zobowigzanych do wszczynania
procedury zgodnie z ustawa (Policja, Pomoc Spoleczna, MKRPA, O$wiata, Stuzba Zdrowia),
Z CZego.

Policja — 36;

MOPS - 23;

Stuzba Zdrowia — 1;

MKRPA - 5;

Oswiata — 3.

Sposrod wszystkich wszczetych procedur Niebieskich Kart 12 nie byto realizowanych ze wzgledu
na brak zasadnos$ci podejmowania dziatan (decyzja podjgta zostata na posiedzeniu grupy roboczej w
sprawie lub tez na posiedzeniu Zespotu Interdyscyplinarnego). W 2021r. spos$rod wszystkich
realizowanych procedur NK 37 zostato zakonczonych z uwagi na ustanie przemocy w rodzinie lub
uzasadnionego przypuszczenia 0 zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz
zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.

W ramach kazdej procedury Niebieskie Karty byty zwotywane grupy robocze, ktére pracowaty pod
katem zdiagnozowania sytuacji w rodzinie oraz ustalenia dziatan zmierzajacych do zaprzestania
stosowania przemocy. W sktad grup roboczych wchodzili przedstawiciele MOPS (pracownicy
socjalni, psycholog, specjalista pracy z rodzing, asystenci rodziny, kierownik $wietlicy
profilaktycznej MOPS, kierownik dzialu ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie), policji,
MKRPA, stuzby zdrowia, oswiaty, sadu. Sklad grup roboczych ustalany byl na podstawie
indywidualnej sytuacji w rodzinie.

Laczna liczbe odbytych grup roboczych mozna okresli¢ na okoto 180.

Na grupach roboczych wspolnie z osoba, wobec ktorej istnialo podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca w rodzinie, diagnozowano sytuacj¢ rodziny, ustalano indywidualny plan pomocy.
Ponadto zapadaly decyzje dotyczace przekazywania spraw i wnioskOw do prokuratury lub na
policje w celu wszczecia postepowania dotyczacego zngcania si¢ nad rodzing oraz wnioskoéw
o zobowigzania do opuszczenia mieszkania przez osoby stosujace przemoc w rodzinie. Ponadto
podejmowano decyzje o ztozeniu wnioskéw do Sadu Rodzinnego o podjgcie stosowanych dziatan
z uwagi na sytuacje dzieci. Czlonkowie grup roboczych podejmowali roéwniez decyzje
o skierowaniu poszczeg6lnych cztonkéw rodziny do MKRPA.

Przez caly 2021r. systematycznie udzielane bylo osobom w kryzysie, w tym osobom
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie, wsparcie psychologiczne, prawne, rodzinne, socjalne

i finansowe.



W 2021r. Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego wezwat listownie 42 o0soby, wobec
ktorych istniato podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie. Osobiscie stawito si¢ 24 wezwanych,
przeprowadzono z nimi rozmowy w celu zaprzestania stosowania przemocy w rodzinie oraz
pouczono o odpowiedzialnosci karnej za takie postepowanie, w 22 przypadkach wypehiono
formularz NK-D.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ko$cierzynie w okresie od wrze$nia do grudnia
2021r. realizowane byty warsztaty korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy, do ktérych
przystapito 10 osob z terenu miasta Koscierzyna zmotywowanych przez cztonkow grupy robocze;j,
6 0sob ukonczyto warsztaty.

W budynku MOPS znajduje si¢ mieszkanie interwencyjne dla ofiar przemocy w rodzinie, z ktorego
w 20201r. nikt nie korzystat.

W listopadzie i1 grudniu w budynku MOPS odbyly si¢ warsztaty edukacyjne dla rodzicow na temat:
kazdy moze by¢ dobrym rodzicem, emocje dziecka, stowa ranig czyli jak unikng¢ krzyku, kpin
i obrazania dziecka. W warsztatach wzieto udziat tacznie 19 rodzicow.

Dziat ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wspdlnie z innymi pracownikami Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, jak réwniez we wspllpracy 2z innymi instytucjami
Z terenu miasta (placéwki oswiatowe, placowki stuzby zdrowia, policja, PCPR, PPP, PIK, MKRPA,
Sad Rejonowy, Prokuratura Rejonowa), realizowal dzialania profilaktyczne, edukacyjne
1 informacyjne dotyczace przeciwdzialania przemocy w rodzinie skierowane do mieszkancow
naszego miasta.

W 2021r. odbyty si¢ nastepujace szkolenia i inicjatywy:

- Kierownik dziatu ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie ukonczyt w lipcu 2021r. Studium
Pracy z Osobami Stosujacymi Przemoc SPOSP 2020 w Stowarzyszeniu Niebieska Linia
w Warszawie, uczestniczyt w trzech kolejnych 4 dniowych zjazdach, ukonczyt cate szkolenie i1 zdat
egzamin;

- w dniu 9 wrze$nia przypada Swiatowy Dzien FAS, z tej okazji w poniedziatek pracownicy MOPS
ubrani byli w specjalne ,,z6ite koszulki z napisem woda tak, alkohol nie” 1 promowali catkowitg
trzezwos¢ kobiet w cigzy;

- w dniach od 1 do 19 listopada realizowana byla Kampania 19 dni przeciwko przemocy
1 krzywdzeniu dzieci 1 mtodziezy ,,Pomaranczowa Wstazka”;

- w dniu 11 listopada pracownicy MOPS czynnie zaangazowali si¢ w przeprowadzenie XIV Rajdu
Niepodlegtosci;

- w dniu 19.11.2021 w sali kina Remus w Koscierzynie, kilkunastu pracownikow MOPS brato
udziat w konferencji pt. ,,Przemoc seksualna ze szczegdlnym uwzglednieniem pigutki gwattu”,

organizowanej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie oraz Punkt



Konsultacyjno - Informacyjny Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii;

- w dniach od 25 listopada do 10 grudnia realizowana byta kampania ,,Biata Wstgzka” — 16 dni
przeciwko przemocy wobec kobiet — kampania byta wspotrealizowana przez UM, Straz Miejska.
KPP, PSP, OSP;

- specjalista pracy z rodzing oraz kierownik dziatu ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie
MOPS na spotkaniach z dzie¢mi i mtodzieza ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych
przeprowadzali warsztaty dotyczace przemocy réwiesniczej, agresji, ztosci oraz cyberprzemocy;
Przez caly 2021r. przy udziale réznych instytucji z terenu miasta oraz lokalnych mediéw
rozpowszechniane byly informacje 1 materialy edukacyjne dotyczace zjawiska przemocy
w rodzinie oraz informacji o instytucjach, do ktérych mozna zgtosi¢ si¢ po pomoc i wsparcie.

W czwartym kwartale 2021r. w lokalnej telewizji ukazywaty si¢ spoty informacyjne dotyczace
oferty pomocy MOPS skierowanej do mieszkancoOw miasta, w tym szerokiej oferty zwigzanej
z problemem przemocy w rodzinie.

Dodatkowo cztonkowie Grup Roboczych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego brali udziat
w réznego rodzaju szkoleniach 1 konferencjach dotyczacych przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w ramach obowigzkdéw stuzbowych — jako pracownicy swoich instytucji.

Nalezy podkresli¢, iz w 2021r., z uwagi na sytuacje zwigzana z pandemig covid — 19, sporo zadan
zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie podejmowanych bylo w formie zdalnej

(telefonicznie, mailowo, poprzez wideokonferencje).

Realizacja:
Specjalista pracy z rodzing oraz obsluga Punktu Konsultacyjno — informacyjnego ds.
Narkomanii za 2021r.

Dziatania podejmowane byly w okresie do stycznia do grudnia z wylaczeniem miesigcy od maja do
lipca (inne zadanie zlecone przez dyrektora — obstuga Punktu szczepien w Aqua Centrum).

W zwiazku z pandemia Covid — 19 nastgpily ograniczenia zwigzane z mozliwosciami wykonywania
natozonych zadan. Pomimo tego zrealizowano zadania w nastgpujacy sposob:

» Z indywidualnych konsultacji skorzystato 41 osob;

» Konsultacje telefoniczne oraz interpersonalne z pedagogami szkolnymi dotyczace
podejmowania zaje¢ profilaktycznych oraz problemdéw wynikajacych z réznych sytuacji
szkolnych dotyczacych uczniéw réwniez uzaleznienia;

» Wspolpraca z asystentami rodzinnymi oraz pracownikami socjalnymi;

» Wspolpraca z kuratorami, pracownikami PCPR, PP-P, Policja;

> Swiatowy Dzief Zdrowia /Facebook



> 9.09.2021r. udziat w Swiatowym Dniu FAS, Dzien Swiadomosci FASD;
» Udziat w Kampaniach:
v’ Miedzynarodowa Kampania 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i
milodziezy (1-19 listopada) Pomaranczowa Wstazka
v Miedzynarodowa Kampania 16 Dni Akcji przeciwko przemocy ze wzgledu na pleé¢
(25 listopad 10 grudnia)Biata Wstazka
v Swiatowy dzien HIV/AIDS (1 grudnia)
» W listopadzie i grudniu odbyly si¢ warsztaty- spotkania edukacyjne dla rodzicow: Kazdy
moze by¢ dobrym rodzicem, Emocje dziecka, Stowa ranig czyli jak unikna¢ krzyku kpin
i obrazania dziecka, w ktérych wzieto udziat tacznie 19 osob;
» Ponadto przeprowadzono zajgcia na temat wpltywu emocji na kontakty roéwiesnicze dla
dzieci i mlodziezy w:
v Powiatowym Zespole Szkot nr 3, 6 klas 1, tgcznie 159 o0sdb oraz 7 klas na temat
FAS/SBS tacznie 128 0s6b (z czego 4 klasy /styczen/ on-line);
Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 3, 12 klas IV-VIII, tacznie 203 osoby;
Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1, 3 klasy V-VI, facznie 62 osoby;
Powiatowym Zespole Szkot nr 2, 8 klas I, tacznie 249 0sob;
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Powiatowym Zespote Szkot nr 1, Dzien mediacji —warsztaty na temat komunikacji
w trzech klasach III, tgcznie 81 os6b oraz prelekcja na temat HIV/AIDS dla 7 klas
I1, tacznie 206 osdb.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych liczy 6 cztonkéw. W okresie
styczen- grudzien 202 1r.sprawozdawczym odbyto si¢ 27 posiedzen Komisji.

W roku 2021 do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Koscierzynie
wplyngto 59 wnioskow dotyczacych zbadania stopnia uzaleznienia i skierowania na leczenie.
Sposrod w/w wnioskow:

- 34 zlozyli cztonkowie rodziny

- 4 zlozyta Komenda Powiatowa Policji

- 7 ztozyli cztonkowie Grupy Roboczej

- 9 wplyne¢to z Prokuratury Rejonowej w Koscierzynie

- 2 zlozyli pracownicy socjalni

- 3 wnioski zlozyli Kuratorzy Sadowi.



Z 59 wnioskéw procedowanych na posiedzeniach czlonkowie Komisji postanowili:

- 14 spraw umorzy¢ (ustawowy uplyw czasu, brak objawdéw naduzywania alkoholu zgodnie z art.

24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, zgon, wyjazd z kraju,
z uwagi na brak adresu pobytu badz przebywania w Zakladzie Lecznictwa Odwykowego oraz
z powodu nie potwierdzenia przez rodzin¢ naduzywania alkoholu i inne);

- 19 wnioskow przekazano do Sadu Rodzinnego,

- 29 spraw pozostaje w toku z rownoczesnym motywowaniem do dokonania zmiany zwigzanej
z naduzywaniem alkoholu, skierowaniem do poradni uzaleznien celem dobrowolnego leczenia,
a nastgpnie po ponownym rozpatrzeniu z mozliwoscig skierowania do bieglych lub umorzenia
sprawy;

- w 21 sprawach wystagpiono do bieglych sadowych - lekarza psychiatry i psychologa celem

wydania opinii odnosnie uzaleznienia od alkoholu, w tym w 2 sprawach uznano osoby za
nieuzaleznione ;
- w 5 przypadkach wszczeto procedure ,,Niebieskie Karty”;

- w 1 przypadku sprawe przekazano do gminy wtasciwej z uwagi na zmiang¢ miejsca zamieszkania.

W roku 2021r. Sad wydal nastepujace postanowienia :

- w 5 sprawach wydano postanowienie o0 leczeniu otwartym i nadzorze kuratora,
- w 2 sprawach orzeczono leczenie otwarte z wlasng sprawozdawczoscia,

- w 2 sprawach orzeczono leczenie zamknigte z pelna terapia,

- w 2 sprawach orzeczono leczenie zamknigte z pelng terapig i nadzorem Kkuratora,
- w 1 przypadku wniosek odrzucono,

- w 6 przypadkach terminy spraw wyznaczono na |- 11 2022r.,

- w 3 przypadkach oczekuje si¢ na termin wyznaczenia posiedzenia Sadu,

- w 3 przypadkach wnioski wycofano ( 2 osoby uznano za nieuzaleznione, 1 osoba zmarta).

Cztonkowie Komisji w powyzszych sprawach wystgpowali w charakterze strony — wnioskodawcy
do Sadu, na ktérych toczyly si¢ postepowania wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Ponadto na posiedzeniach Komisji oprocz rozpatrywania wnioskOw o zastosowanie leczenia
odwykowego opiniowano zezwolenia na sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych
(zaopiniowano 25 postanowien dot. zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy alkoholu na terenie
miasta Kos$cierzyna).

W miesigcach letnich w trzech lokalizacjach miasta odbyly si¢ Pikniki Rodzinne “Kolory

Trzezwosci 1 Bezpieczefistwa”. Profilaktyka uniwersalna byta prowadzona do catej populacji miasta



w lokalnej telewizji, na portalach internetowych Urzedu Miasta, MOPS, TVK.

Do dyspozycji osob dotknietych przemoca w rodzinie byl psycholog,
W 2021 roku, w okresie od 01.01 do 30.06 i 0d 01.09 do 31.12 w Miejskim Osrodku Pomocy

Spotecznej w Koscierzynie z pomocy psychologicznej skorzystato 60 osob . Lacznie odbylo sie 204
spotkania. Problemy aktualnego doznawania przemocy zgtaszato 49 oso6b. Odbytlo si¢ 6 konsultacji
dla malzenstw. 17 doswiadczalo jednocze$nie przemocy i problemow alkoholowych w rodzinie.
11 oséb zglosito si¢ z objawami stresu pourazowego w wyniku przemocy doswiadczanej
w przesziosci. 3 osoby zostaly skierowane na konsultacj¢ psychiatryczna.

Pomoc psychologiczna obejmowala diagnoze problemows, motywowanie do zmiany i spotkania

terapeutyczne.

Praca punktu udzielania porad prawnych w Miejskim Os$rodku Pomocy Spolecznej

w KoS$cierzynie w 2021 roku.

Porady prawne w Punkcie Udzielania Porad Prawnych w Miejskim Os$rodku Pomocy Spoteczne;j
w Koscierzynie udzielane byly w okresie od 5 stycznia 2021 r. do 22 grudnia 2021r. $rednio cztery
razy w miesigcu, w wymiarze pi¢ciu godzin tygodniowo W okresie lipiec — sierpien 2021 r. porady
prawne udzielane byty §rednio dwa razy w miesigcu.

Porady prawne skierowane byly do cztonkoéw rodzin, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
lub przemoc w rodzinie.

Ogobtem w okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 160 indywidualnych porad i konsultacji prawnych,
ktore obejmowaty 121 rodzin, w tym:

1 w styczniu — 12 porad (11 rodzin);

[0 w lutym — 10 porad (5 rodzin);

[ w marcu — 19 porad (12 rodzin);

1 w kwietniu — 12 porad (10 rodzin);

(1 w maju — 19 porad (14 rodzin);

O w czerwcu — 19 porad (15 rodzin);

O w lipcu — 5 porad (5 rodzin);

1 w sierpniu — 4 porady (4 rodziny);

1 we wrzeéniu — 19 porad (14 rodzin);

(1 w pazdzierniku — 19 porad (15 rodzin);

O w listopadzie — 10 porad (8 rodzin);

1 w grudniu — 12 porad (8 rodzin).



Sposrod 0sob korzystajacych z porad i konsultacji prawnych w 59 rodzinach stwierdzono
wystepowanie problemow alkoholowych lub przemocy w rodzinie.

W trakcie porad i konsultacji prawnych sporzadzono 61 projektow pism procesowych/urzedowych,
w tym:

- wniosek o zobowigzanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie do opuszczenia wspoélnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia oraz o zakazanie zblizania si¢ do
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia (art. 1la ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie) — 5;

- wniosek o pozbawienie/ograniczenie wtadzy rodzicielskiej — 2;

- pozew o ustalenie/zaprzeczenie ojcostwa i roszczenia z tym zwigzane — 4,

- wniosek do prokuratora o wytoczenie powodztwa w sprawie ustalenia ojcostwa - 1

- pozew o rozwod — 7;

- pozew o ustanowienie rozdzielnosci majatkowej — 2;

- pozew o alimenty/podwyzszenie alimentow/obnizenie alimentow — 9;

- wniosek o ubezwlasnowolnienie — 1;

- wniosek o przyjecie do szpitala psychiatrycznego bez zgody pacjenta — 3;

- wniosek o wglad w sytuacje dziecka — 1,

- odwotlani od orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci — 1,

- wniosek o zgode na zmian¢ nazwiska dziecka — 1;

- wniosek o0 orzeczenie o ustaleniu nienaleznie pobranego $wiadczenia z Funduszu
Alimentacyjnego — 1;

- wniosek o eksmisje — 1;

- wniosek o wyznaczenie obroncy/petnomocnika z urzedu — 2;

- wniosek o zwolnienie od kosztow sagdowych — 5;

- wniosek o nadanie orzeczeniu klauzuli wykonalnosci — 1,

- wniosek 0 wydanie odpisu orzeczenia wraz z stwierdzeniem prawomocnosci — 1;

- inne pisma procesowe/urzedowe w toku postepowan — 18.

Dzialalnos¢ swietlicy podczas roku szkolnego

W 2021 roku ze swietlicy skorzystalo 46 dzieci 1 mlodziezy w wieku od 6 do 15 lat z
nastepujacych koscierskich szkot:

1. Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1

2. Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2

3. Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3

4. Szkota Podstawowa nr 6



5. Szkota Podstawowa nr 4
6. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

7. Integracyjna Prywatna Szkota Podstawowa ,,Montessori”

Swietlica Profilaktyczna wchodzi w sktad Dzialu ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie kierowanym przez Pana Rafata Mikotajczyka. W placowce opiekg nad wychowankami
sprawuje dwoch pedagogow:
- kierownik $wietlicy - Katarzyna Kiedrowska,
- wychowawca - Anna Wirkus
Korzystano tez z pomocy wolontariuszy - uczennicy Powiatowego Zespotu Szkoét nr 1, dwoch
uczniow Szkoty Podstawowej nr 6, oraz czterech uczennic Prywatnej Szkoly Podstawowej
»Prymus”.
Kadra placowki brata udzial w konferencji pt. ,,Przemoc seksualna ze szczegdlnym uwzglednieniem

pigutki gwattu”, ktora odbyta si¢ 19 listopada w Sali im. Lubomira Szopinskiego.

Dzialalno$¢ Swietlicy podczas roku szkolnego

W minionym roku Swietlica Profilaktyczna funkcjonowata od poniedziatku do piatku

w godzinach 10.00 — 18.00. Od 19 pazdziernika 2020r. do 18 lutego 2021r oraz od 22 marca do do

16 kwietnia 2021r. Swietlica Profilaktyczna wykonywata czynno$ci w trybie pracy zdalnej.

Celem placowki jest zapewnienie wychowankom opieki dydaktycznej, profilaktycznej,
kompensacyjnej, wychowawczej.

Powyzszy cel §wietlica realizuje poprzez nastgpujace dziatania:

- pomoc dydaktyczng (przezwycig¢zanie niechgci 1 braku motywacji do nauki),

- zorganizowanie warunkéw do codziennego odrabiania zadan domowych,

- rozw0j zainteresowan 1 uzdolnien dzieci,

- zajgcia profilaktyczne z elementami socjoterapii,

- ochrona zdrowia i rozwdj fizyczny,

- ksztattowanie postaw interpersonalnych i spotecznych,

- wspotpraca z rodzicami, pedagogami szkolnymi, kuratorami, asystentami rodziny, pracownikami
socjalnymi oraz specjalista pracy z rodzina,

- ukazywanie alternatywnych form spe¢dzania czasu wolnego poprzez warsztaty plastyczno-
techniczne, manualne, zajecia rekreacyjno-sportowe, bajkoterapie, gry integracyjne, zabawy,

konkursy, projekcje filmoéw edukacyjnych.



Funkcjonowanie placowki oparte jest o plan pracy, ktory przygotowywany jest na dany rok szkolny.
Gléwnym celem pracy S$wietlicy jest podejmowanie dzialan profilaktycznych wobec
wychowankéw,  ktérzy  wymagaja  wsparcia oraz  zagrozonych  przemoca, —agresja
i niedostosowaniem spotecznym. Ponadto Swietlica Profilaktyczna prowadzita dziatania majace na
celu eliminacj¢ zaburzen zachowania poprzez wprowadzenie do zaj¢¢ profilaktycznych elementoéw
socjoterapii oraz wsparcie w realizacji obowigzku szkolnego ze szczegdlnym naciskiem na
ksztattowanie u wychowankow systematycznego wykonywania prac domowych i przygotowywanie
si¢ do zajeé szkolnych. Swietlica prowadzila réowniez zajecia z zakresu szeroko rozumianej
profilaktyki.

Realizowane byly zajecia o tematyce takiej, jak:

-,,Uczymy si¢ pokojowo rozwigzywac konflikty”,

-,,Wychowanie przez czytanie”,

-,,Cyberprzemoc” - uwrazliwianie na specyfike problemu, konsekwencje przemocy w sieci,
-,,5zkodliwo$¢ naduzywania urzadzen cyfrowych”,

-,,Uczymy si¢ odmawia¢”’- w niektorych sytuacjach trzeba powiedzie¢ nie,

-,,Sport, ruch, wlasciwe odzywianie” - znaczenie ruchu 1 wlasciwego odzywiania w zyciu dziecka,
-,,Dobre uczynki” - o empatii, bezinteresownosci i matych gestach, ktore zmieniajg zycie na lepsze,
- ,,Pokojowe rozwigzywanie konfliktow”,

-,,Przemoc 1 agresja” - przyczyny przemocy wsrod dzieci 1 mtodziezy. Metody zastepowania agresji,
- ,Higiena osobista w dobie pandemii”,

-,, Wplyw programéw komputerowych na zachowania dzieci i mtodziezy”,

- ,,Dzien bezpiecznego komputera” - uwrazliwianie wychowankow $wietlicy na zagrozenia ptynace
Z sieci,

-,,Dobry kolega, dobra kolezanka” - rozumienie przyjazni i relacji wérdd dzieci 1 mlodziezy,
-,Dzien mlodziezy” - pogadanka nt. aktualnych probleméw i1 wyzwan, z ktérymi mierzy si¢
mlodziez,

-,,Uczymy si¢ tolerancji” - zwrdcenie uwagi na zjawisko nietolerancji we wspdiczesnym swiecie,
-,,Migdzynarodowy dzien zapobiegania przemocy wobec dzieci” - ksztaltowanie postaw szacunku
1 wrazliwos$ci wérod dzieci i mtodziezy.

Pedagodzy dbali tez o rozwoj fizyczny 1 kladli nacisk na codzienne przebywanie na $wiezym
powietrzu grajac z wychowankami w gry ogrodowe, odbywaty si¢ tez zawody sportowe, sztafety.
Organizowalismy podchody do lasu jak i wycieczki rowerowe oraz zajg¢cia na lodowisku.

0Od 19 pazdziernika do 18 lutego oraz od 22 marca do do 16 kwietnia Swietlica Profilaktyczna

wvkonywala czynno$ci w trybie pracy zdalnej. W tym czasie pedagodzy utrzymywali kontakt

z wychowankami poprzez aplikacie Messenger. Nawiazywany byl takze kontakt telefoniczny oraz




niekiedy osobisty z rodzicami podopiecznych z zachowaniem zasad dotyczacych zapobiegania

rozprzestrzeniania sie Covid-19. Z wychowankami kontaktowano sie poprzez aplikacje Messenger

za pomoca kamery. Prowadzono dzieki temu rozmowy z wychowankami, pomoc zdalng

w_trudnos$ciach edukacyijnych. Prowadzone byly zajecia dla réoznych grup wiekowych w réznym

czasie. Dodatkowo wspierano wychowankéw przesvlajac materialy edukacyjne celem wsparcia

W nauce oraz przygotowywania sie do sprawdzianow.

Ponadto na stronie internetowej - Swietlica Profilaktyczna w Koécierzynie umieszczano artykuty na
nastepujace tematy:

- Przemoc w okresie pandemii — jak sobie pomoc?;

- Swiat oczami krzywdzonego dziecka;

- Inicjacja alkoholowa i okolicznosci spozywania alkoholu wsréd mtodziezy;
- Dopalacze - rodzaje, skutki uboczne, uzaleznienie;

- Dzien bezpiecznego Internetu;

- Szkota bez hejtu;

- Profilaktyka i radzenie sobie z mowg nienawisci,

- Swiatowy Dzien Zdrowia;

- Wandalizm;

- Dzien bez komputera;

- Miedzynarodowy Dzien Rodzin.

19 lutego Swietlica zaczela ponownie funkcjonowa¢ z zapewnieniem jej wychowankom
odpowiednich warunkéw sanitarnych, opiekunczych 1 edukacyjnych (odpowiednia liczba
sanitariatow, dostep do papieru 1 recznikdw, ptynu do dezynfekceji rak 1 powierzchni, egzekwowanie
zachowania higieny).

Gtéwnie skupiano si¢ na problemach, ktére pojawily si¢ wsréd wychowankéw w wyniku
dhugotrwatej 1zolacji od szkoty oraz odseparowania dzieci od siebie, ktore spowodowalo narastajace
problemy emocjonalne wérod dzieci i mlodziezy. W celu eliminacji zaburzen i odbudowywania
relacji pracowano nad radzeniem sobie z emocjami, stresem, konfliktami w grupie rowiesnicze;.
Ponadto pedagodzy pomagali w odrabianiu zadan domowych, zrozumieniu tre$ci nauczania, ale tez
skupiali si¢ na ochronie zdrowia podczas pandemii: edukacja dzieci w zakresie m.in. mycia rak,
prawidtowego korzystania z sanitariatow, poprawnego zachowania si¢ przy stole. Wspotpracowano
tez z rodzicami w zakresie przestrzegania higieny przez dzieci oraz ochrony zdrowia.

W placéwecee celebrujemy tez wydarzenia takie, jak: Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien Kobiet, Dzien
Chtopaka, Miedzynarodowy Dzien Rodzin, Dzien Babci 1 Dziadka, walentynki, Wielkanoc,

halloween, andrzejki, Swicta Narodowe, mikotajki.



Z okazji Dnia Dziecka odbyt sie w ogrodzie sensorycznym piknik dla wychowankéw Swietlicy
Profilaktycznej oraz ich rodzin, podczas ktorego uczestnicy mogli skorzysta¢ z takich atrakcji jak:
dmuchana zjezdzalnia, malowanie twarzy, rodzinna krzyzoéwka z podchodami, zawody sportowe
dla rodzicéw i dzieci, gry 1 zabawy ogrodowe oraz stodkosci.

W Swietlicy Profilaktycznej zorganizowano kiermasz o0zdéb s$wiatecznych dla Pracownikow
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kos$cierzynie. Mozna bylo zakupi¢ ozdoby $§wigteczne
wykonane podczas warsztatow swigtecznych w placéwce. Odbytla si¢ tez wigilia dla wychowankow
swietlicy. Uczac szacunku do tradycji byt optatek, bialy obrus, wspodlne koledowanie. Dzieci
otrzymaly réwniez paczki od Swigtego Mikotaja.

Na portalu FB $wietlicy umieszczano informacje o wydarzeniach, ktére miaty miejsce w placowce,
czyli relacje z zaje¢ profilaktycznych z elementami socjoterapii, warsztatow tworczych,

plastycznych, sportowych, wycieczek.

Dzialalno$é¢ Swietlicy Profilaktycznej podczas wakacji
Wakacje rozpoczeto w §wietlicy pieciodniowymi potkoloniami organizowanymi przez Koscierski
Osrodek Sportu 1 Rekreacji, ktory otrzymat $rodki z GPPRPA na to zadanie. Trwaly one od 28
czerwca do 2 lipca. Skorzystalo z nich 30 wychowankow Swietlicy. Zajecia odbywaty si¢ w
wymiarze 6 godzin dziennie. Od 9.00 do 15.00. Oferta obejmowata dwa obszary: obszar
rekreacyjno-sportowy oraz profilaktyki uzaleznien. Zajecia sportowe odbywaly si¢ na stadionie
miejskim, natomiast te dotyczace profilaktyki w budynku KOSIR. W ramach codziennych zajg¢é
organizowano warsztaty odpowiadajace aktualnym zagrozeniom ws$rdd dzieci 1 mtlodziezy.
Odbywatly si¢ pogadanki obejmujace tematyke uzaleznien dotyczacych alkoholu, narkotykow,
substancji psychoaktywnych, multimediéw, Internetu, portali spotecznosciowych, a co za tym idzie
wynikajacych z nich probleméw w komunikacji interpersonalnej. Ponadto zostaly tez poruszone
tematy motywacji, checi do dziatania i poczucia wlasnej wartosci oraz §wiadomej decyzyjnos$ci w
kwestii dokonywanych wyborow.
Uczestnicy potkolonii wybrali si¢ tez do kina, Muzeum Kolejnictwa, nad Jezioro Galezne oraz do
Parku Linowego w Ostrzycach.
Pétkolonie dla wychowankéw Swietlicy Profilaktycznej organizowane w ramach dzialalnoéci przy
MOPS trwaty od 5 lipca do 6 sierpnia W godzinach 7.30-15.30. Skorzystato z nich 34 dzieci
1 mtodziezy.
W ramach wakacji z MOPS-em odbyly si¢ tez wycieczki:
15 lipca do Torunia - ,,Sladami Kopernika” gdzie uczestnicy potkolonii mieli mozliwo$¢ zwiedzania
Planetarium, gdzie obejrzeli wystawe interaktywng w sali geodium oraz projekcje filmu

0 kosmosie.



5 sierpnia do Ustki oraz ZOO w Dolinie Charlotty. Podczas wycieczki zwiedzali§my miasto oraz
ogréd zoologiczny z przewodnikiem.

Kazda wycieczka byta poprzedzona zajeciami edukacyjnymi, podczas ktorych dzieci wykonywaty
mape podrozy oraz prelekcjg na temat miejsc, ktore bedziemy zwiedzacd.

Dbajac o bezpieczenstwo wychowankoéw Swietlicy przeprowadzono zajgcia ,,Jak bezpiecznie
korzysta¢ z letniego wypoczynku”.

Uczestnicy wakacji korzystali tez z bezplatnej szkotki ptywania nad Jeziorem Galeznym. Pod
czujnym okiem ratownikow nabyli umiejetnosci ptywackie, co bez watpienia mialo wptyw na
bezpieczenstwo podczas korzystania z urokéw lata.

25 czerwca, 23 lipca oraz 2 wrzeSnia wychowankowie swietlicy uczestniczyli w piknikach
organizowanych w ramach kampanii ,,Kolory trzezwosci i bezpieczenstwa”.

Ponadto odbyta si¢ tez piesza wyprawa do Szarloty, gdzie uczestnicy potkolonii skorzystali
z kregielni. Przygotowano tez takie atrakcje jak: wyjscie do restauracji na obiad, czy pizz¢ oraz na
lody i gofry. Organizowano tez podchody do lasu z zagadkami edukacyjnymi, gry terenowe,
zabawy na pobliskich placach zabaw, kalambury z wykorzystaniem dramy, zajecia plastyczne,

tworcze z wykorzystaniem muszelek, piasku, zasuszonych letnich kwiatow.



3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy (w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych), a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

w szczegolnosci poprzez:

W Kkazdej koscierskiej szkole podstawowej i ponadpodstawowej odbywaly sie w czasie jej
funkcjonowania w zwyczajnym trybie oraz w trybie on-line zajecia profilaktyczne propagujace
wiedzg o szkodliwosci spozywania alkoholu, promujace bez natogowy tryb zycia, jak rowniez
wyposazajace uczniow w umiejgtnosci mowienia ,,nie” wobec natogow. Celowi temu stuzyly liczne
kampanie, konkursy, szkolne dni profilaktyki i promocji zdrowia, konkursy wiedzy, literackie,
plastyczne.



Czesto stosowang formg przekazywania dzieciom i mtodziezy wiedzy z omawianego tu zakresu
byly pogadanki na temat wplywu alkoholu i narkotykoéw na zdrowie, psychike rodziny, na przemoc
1 przestgpczo$¢ wsrod nieletnich, agresje migdzy roéwiesnikami, jak i1 potrzebe kolezenstwa
1 tolerancji jako wtasciwych relacji rowiesniczych.

Poszerzono tez zasoby biblioteczne jak 1 filmoteki, emitowano filmy o tematyce uzaleznien.
Prowadzone byly tez warsztaty 1 zajgcia psychoedukacyjne z profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy, asertywnosci oraz radzenia sobie w sytuacjach Kkryzysowych.
Kolportowano wsrdod mtodziezy i rodzicow ulotki o tresci antyalkoholowej, antyuzaleznieniowej
i antyprzemocowe;j.

W koscierskich szkotach, w wybranych klasach szkot podstawowych, byt realizowany program
Unplugged.

W ramach tego zadania finansowane sa popotudniowe $wietlice profilaktyczne w Szkole
Podstawowej nr 1 i 2.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii, miedzy innymi poprzez:

W ramach omawianego celu dofinansowano inicjatywy Organizacji Pozarzadowych z Miasta
Koscierzyna, ktore zostaly okreslone wnioskami zlozonymi do oglaszanego corocznie konkursu
Burmistrza Miasta Ko$cierzyna. Zadania te obejmowaly glownie zakres: sportu, profilaktyki
1 ochrony zdrowia, ktore $cisle zwigzane byty z profilaktyka uzaleznien i wpisywaty si¢ w zaloZenia
NPZ.



5. Wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu reintegracje spoteczng i zawodowa osob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, np. CIS, Kluby Pracy, Klubu Integracji

Spotecznej, Prace Spolecznie Uzyteczne.

W minionym roku po raz pierwszy Centrum Integracji Spotecznej otrzymato dofinasowanie na
podejmowane dziatania wykraczajace poza ich podstawowsa dziatalnos¢, a kierowane do
uczestnikow, ktorzy wykazujg problemy oraz zaburzenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu.
Zadanie kierowane byto do uczestnikow CIS 1 ich rodzin. Podczas wyjazdowego spotkania 25 0s6b
w tym 9 dzieci moglo skorzysta¢ warsztatow z psychologiem, animacyjnych, teatralnych, oraz
zmiany wizerunku osoby pijacej. Podniesiono poziom wiedzy uczestnikow w zakresie szukania
pomocy w kryzysie, zwiekszono ich poziom samoakceptacji, dokonala si¢ integracja uczestnikow i
ich rodzin. Umozliwiono uczestnikom zapoznanie si¢ z etykietg i koniecznoscig odpowiedniego
zachowania w hotelu, co nie bylo do tej pory im znane. Udzielono uczestnikom wsparcia
psychologicznego, ktére moze minimalizowa¢ szkody spoteczne i zdrowotne, wynikajace
z naduzywania alkoholu. = Dokumentacja fotograficzna z przeprowadzonego zadania zostala

umieszczona na profilu FB Centrum Integracji Spoteczne;j.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszeniem przepisow zawartych
w art. 13! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
art. 15 tejze ustawy, jak rowniez wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.

Nalezyte reagowanie na stwierdzone przypadki ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim Iub

nietrzezwym, a takze naruszenie przepisow dot. reklamy napojow alkoholowych.

Komisja podejmuje dziatania na zgloszenia o naruszeniu przepisow. W roku ubieglym nie bylo

takowych zgloszen.

Koscierzyna, luty 2022r.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta
ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Sylwia Trzebiatowska



