UCHWALA NR LXIX/526/14
RADY MIASTA KOSCIERZYNA

z dnia 27 sierpnia 2014 r.

w sprawie przyjecia "Programu profilaktyki zakazen HCV dla Miasta KoS$cierzyna na lata 2014-2016”

Na podstawie: art. 7 ust. 1 pkt. 51 art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jedn. Dz. U.z 2013 1. poz. 594 zpodzn.zm.) oraz art. 7 ust. 1 pkt. 1 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (tekst jedn. Dz. U. z 2008 r. Nr 164,
poz. 1027 z p6zn.zm.) Rada Miasta KoScierzyna na wniosek Burmistrza Miasta KoS$cierzyna uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ "Program profilaktyki zakazen HCV dla Miasta KoS$cierzyna na lata 2014 — 2016”
stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Koscierzyna

Piotr Stominski
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WSTEP

Zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkancéw Koscierzyny w zakresie ochrony zdrowia jest jednym
Z najwazniejszych zadarn samorzadu, ktére wynikajg z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.
Do zadar wtasnych Gminy Miejskiej KoScierzyny w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do $wiadczen opieki
zdrowotnej nalezy w szczegdlnos$ci opracowanie i realizacja oraz ocena efektéw programéw zdrowotnych
wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow.

Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym mozliwe jest poprzez stosowanie odpowiedniej profilaktyki,
a takze poprzez podejmowanie wszelkich dziatan i $rodkéw zmierzajacych do wykrycia obecnosci wirusa, dajac
szanse¢ na szybkie wyleczenie. Warunkiem poprawy i utrzymania zdrowia spoteczenstwa jest tworzenie
i realizacja odpowiedniej polityki zdrowotne;.

W przypadku zakazen wirusem HCV, wywotujgcym wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C), méwiac
o profilaktyce, mamy na my$li zapobieganie zakazeniu oraz wczesne wykrywanie obecno$ci wirusa. Nie istnieje
bowiem szczepionka przeciw wirusowi HCV.

Dane pochodzace z biemego nadzoru epidemiologicznego prowadzonego przez Paristwowg Inspekcje
Sanitarng, $wiadczg o stale narastajacej liczbie oséb zakazonych. Obserwacje kliniczne wskazujg réwniez na
systematycznie wzrastajacq liczbe przewlekle chorych oraz umierajgcych z powodu powiktan wirusowego
zapalenia watroby typu C, w tym marskosci i raka pierwotnego watroby. Z licznych badan wynika, ze okoto
200 000 os6b jest narazonych na marsko$¢ watroby lub raka watrobowo komérkowego o etiologii HCV. Problem
polega na bardzo niskiej wykrywalno$ci wirusa w Polsce. Rocznie wykrywa sig tylko 2 — 3 ty$. oséb. Przy niskiej
wykrywalno$ci ostatni z obecnie zakazonych zostatby wykryty za 200 lat! Powstaje w ten sposéb ogromny,
anonimowy rezerwuar wirusa, ktéry zwieksza epidemie HCV w Polsce. Jezeli nie zostang podjete szybkie
i zdecydowane dziatania w kierunku zdiagnozowania jak najwigkszej liczby zakazonych, w ciggu najblizszych
20 lat dojdzie do licznej manifestacji pdznych nastepstw WZW typu C. Mogg one wystapi¢ u okoto 150 000

przewlekle zakazonych HCV, co w naszym kraju moze przybra¢ dramatyczny wymiar spoteczny i finansowy.

1. ZARYS ZAGADNIENIA - PRZESLANKI DO REALIZACJI PROGRAMU
A. Wirusowe zapalenie watroby typu C

Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C) jest chorobg zakazng wywotang przez wirus zapalenia
watroby typu C (Hepatitis C Virus - HCV). Wirus HCV Pochodzi z rodziny flaviviridae, jest wirusem jednoniciowym
RNA dwukrotnie wigkszym niz wirus HBV. Wykryty zostat w 1989 roku. WZW C zwane jest ,cichym zabdjcg”,
gdyz zakazenie najczesciej przebiega bezobjawowo lub objawy sg niecharakterystyczne (fatwo je przypisa¢
innym jednostkom chorobowym). Tylko u 20% chorych obserwuje sie zazétcenie powtok skérnych, brak taknienia
lub béle brzucha. Choroba potrafi nawet przez kilkadziesiat lat pozostawaé w ukryciu. W tym czasie skutecznie
niszczy watrobe chorej osoby. Wykrywa sie jq czesto przypadkowo po wielu latach w momencie pojawienia sie
powaznych uszkodzen watroby. Zakazenia wirusem HCV w 80% przypadkow przechodza w postac przewlekta.

W ciggu 20-30 lat trwania przewlektego zakazenia HCV, u co najmniej 20-30% chorych z przewlektym
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zapaleniem watroby dochodzi do rozwoju marskosci watroby, a wiadomo, ze kazda posta¢ marskosci,

niezaleznie od jej etiologii, grozi rozwojem raka watrobowo-komorkowego, poprzedzonego powaznymi

komplikacjami, uniemozZliwiajagcymi normalne funkcjonowanie organizmu (wodobrzusze, zylaki i krwawienia

przetyku, zottaczka, problemy z krzepliwo$cig krwi, zaburzenia psychiczne, do $pigczki watrobowej wigcznie).

Pierwotny rak watroby daje zte rokowania. Wiekszo$¢ wykrywanych przypadkéw korczy sie zgonem pacjenta

w ciggu kilku lat od rozpoznania. Wirus zapalenia watroby typu C zostat zaliczony do karcynogendw klasy I.

Ryc. Naturalny przebieg zakazenia HCV
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Wirus zapalenia watroby typu C przenosi sie gtéwnie przez krew. Szacuje sie, ze w Polsce 80% zakazer

HCV jest skutkiem zabiegdbw medycznych, zwtaszcza zabiegoéw chirurgicznych oraz drobnych, takich jak

zastrzyki lub pobieranie krwi. Do zakazenia moze doj$¢ réwniez podczas: wizyty u stomatologa, podczas

tatuowania ciata czy kolczykowania w szczegoinych przypadkach u fryzjera, kosmetyczki, manikiurzystki a takze

przez kontakt z krwig domownikow, poprzez uzywanie tej samej maszynki do golenia czy nozyczek do paznokci.

Znacznie rzadziej dochodzi do zakazenia noworodkéw urodzonych przez matki zakazone wirusem HCV.

Grupy ryzyka

Kazdy moze ulec zakazeniu wirusem HCV. Jednak sg grupy szczegolnie zagrozonych.

Do grup ryzyka zakazania HCV nalezg;

e 0soby, u ktdrych przetaczano krew badz preparaty krwiopodobne przed rokiem 1992,

e 0soby wielokrotnie hospitalizowane,

e 0soby, u ktorych byly wykonywane drobne zabiegi chirurgiczne (np. usuwanie znamion, usuwanie zeba,

szycie rany), dializy, badania endoskopowe,

e 0soby z nieokreslonymi bolami brzucha,
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e 0soby z przebytym wzw typu B,

o 0soby u ktorych stwierdzono kiedykolwiek w przesztosci wartos¢ aminotransferaz (ALT, AST) nawet
nieznacznie przekraczajacg gbrng granice normy,

e 0soby przyjmujace narkotyki drogg dozying lub donosowa,

o 0soby korzystajace z salonéw tatuazu, piercingu,

o 0soby z ryzykownymi kontaktami seksualnymi,

o 0soby korzystajace ze wspdinych narzedzi kosmetycznych i szczoteczek do zebow.

B. Rozpowszechnienie zakazen HCV na $wiecie

Wirusowe zapalenie watroby typu C to problem epidemiologiczny i spoteczny dotyczacy okoto 3%
populacji $wiata. Wedtug szacunkowych danych Swiatowej Organizacji Zdrowia liczba ludzi zakazonych tym
wirusem na $wiecie waha sie od 170 do 300 miliondw. Kazdego roku grupa zakazonych powigksza sie o kolejne
3-4 miliony. Uznaje sie, ze wirus HCV odpowiada za 20 - 40% wszystkich, przewlektych uszkodzeh watroby,
a okoto 350 tys. zgonow rocznie na $wiecie spowodowanych jest skutkami zakazenia HCV - gtownie marsko$cig
watroby i pierwotnym nowotworem watroby. Wedtug szacunkéw WHO, przy braku wykrywalnosci wirusa HCV,
a co za tym idzie wiasciwej terapii, liczba zgonéw spowodowanych WZW C w najblizszych latach zwigkszy sie

kilkukrotnie.

C. Rozpowszechnienie zakazen HCV w Polsce
Zgodnie z szacunkami Polskiej Grupy Ekspertow HCV, popartymi przeprowadzonymi niedawno badaniami
epidemiologicznymi, liczba zakazonych w Polsce moze wynosi¢ ok. 730 000 czyli 1,9 % populacji przy czym z tej
grupy zdiagnozowano jedynie kilka procent.
Oficjalne dane nie odzwierciedlajg rzeczywistej liczny zakazen, ktorych jest zdecydowanie duzo wiece;.
Z szacunkéw Polskiej Grupy Ekspertow HCV wynika, iz blisko 700 000 Polakéw nie wie, ze moze by¢
zakazonych i nieSwiadomie przekazywac wirusa kolejnym osobom.

Uwzgledniajac szacunki Polskiej Grupy Ekspertow HCV nalezy sie spodziewaé, ze w wojewodztwie

pomorskim przeciwciata anty- HCV moga wystepowa¢ u okoto 42 000 mieszkancow, w powiecie ko$cierskim

liczba ta moze wynosi¢ okoto 1 344 0s6b, a samej Ko$cierzynie okoto 451 osdb

Osoby te powinny mie¢ pogtebiong diagnostyke w kierunku zakazenia HCV, gdyz znaczna czes€ z nich

posiada cechy aktywnej, cho¢ bezobjawowe;j replikacji wirusa, wymagajacej jak najszybszego leczenia.

D. Wiedza spoteczenstwa na temat WZW C
Wiedza spofeczenstwa na temat WZW C jest niewystarczajaca. Ludzie nie rozrézniajg typdw wirusowego
zapalenia watroby. Myla WZW typu C z innymi typami WZW A i B oraz utozsamiaja chorobe z jej objawem
z6ltaczka, ktora rzadko pojawia sie na poczatku zakazenia. Polacy nie sg Swiadomi zagrozenia ze strony HCV,

nie wiedza, jak przenosi sie wirus i w jakich sytuacjach moze doj$¢ do zakazenia. Btednie sadza, ze istnieje
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szczepionka profilaktyczna przeciwko HCV, a zakazenia mozna unikngé przez zachowanie podstawowych zasad
higieny i stosowanie odpowiedniej diety. Nie wykonujg testow sadzac, ze to ich nie dotyczy, gdyz zakazi¢ sie

moga tylko nieliczni majacy czesty kontakt z krwia, i tym samym po prostu bagatelizujg problem.

2. UZASADNIENIE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Zagrozenie ze strony HCV wynika z duzego rozprzestrzenienia si¢ wirusa i braku czynnej profilaktyki
- do tej pory nie zostata wynaleziona szczepionka przeciw wirusowi HCV (w przeciwienstwie do typdw A i B) oraz
z bardzo niskiego odsetka 0s6b zdiagnozowanych. Jedynym skutecznym sposobem profilaktyki HCV jest wiec
prowadzenie badan przesiewowych.

Analiza kosztéw choroby jednoznacznie wskazuje na konieczno$¢ wykrywania wirusa we wczesnym
stadium. Wptywa to nie tylko na efektywno$¢ leczenia, ale takze na obnizenie kosztéw terapii. Dodatkowo
zmniejszeniu ulega ryzyko transmisji wirusa.

Przeprowadzenie badan przesiewowych, a co za tym idzie zdiagnozowanie jak najwiekszej liczby oséb
jest szczegdlnie istotne w przypadku oséb w wieku produkcyjnym (mezczyzni: 18- 64, kobiety 18- 59), ktérzy
stanowig w Polsce ponad 63% ogotu spoteczenstwa.

Tymczasem 25% Polakéw zakazonych wirusem HCV nalezy do najbardziej aktywnej ekonomicznie grupy
wiekowej. Obliczono, ze wydatki polskiego rzadu na leczenie HCV powinny wynie$¢ 8,2 mld Euro. W przypadku
wdrozenia efektywnych programéw screeningowych i programoéw leczniczych z kwoty tej mozna by byto
zaoszczedzi¢ 7,7 mld Euro. Zgodnie z danymi Gtownego Urzedu Statystycznego w powiecie koscierskim osoby
w wieku produkcyjnym stanowig blisko 65% ogétu mieszkarcow.

Utrzymanie dobrego stanu zdrowia oséb w wieku aktywnosci zawodowej jest niezbedne, aby zapewni¢
wiasciwy rozwdj gospodarczy kraju. Wg GUS gtéwna przyczyng $mierci osob w wieku produkcyjnym sg choroby
nowotworowe, ktore (wraz z chorobami uktadu krgzenia) stanowig 70% wszystkich zgondw. Skutki choréb
nowotworowych sg dla spoteczenstwa druzgocace: utrata produktywnos$ci, nieobecnos¢ w pracy, zmniejszenie
wydajnosci to typowy dla choroby scenariusz zdarzen. Najcze$ciej jednak choroba uniemozliwia prace, a chorzy
przechodzg wczesnie na rente.

Koszty zwigzane z absencjg pracownika ponoszag nie tylko instytucie prywatne, ale takze i instytucje
publiczne. Koszty ponoszone przez instytucie prywatne, gtownie przedsiebiorcow, zwigzane sg z utratg
produktywnos$ci pracownikéw oraz czesci rynku produktéw konsumenckich wskutek choréb wywotanych HCV.
Samorzady oraz budzet panstwa posrednio ponoszg koszty odszkodowan za zakazanie pacjentéw HCV, a takze
zmniejszonej produktywnosci i konsumpcji tych osob.

Schorzenia towarzyszace HCV, takie jak uszkodzenie nerek, stawéw, choroby skéry, a w koncu duza
zachorowalnos¢ (20% wsrdd chronicznie chorych na HCV) na marsko$¢ watroby i czesto konieczny jej
przeszczep, przekraczajg koszty, jakie panstwo wydatoby na leczenie HCV, gdyby choroba byta wykryta we

wczesnym stadium.
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Zakazenie mozna skutecznie wyeliminowa¢ u 50- 90% chorych (zaleznie od genotypu). Wyleczony chory
ma petne szanse, aby wrdci¢ do spoteczenstwa, pracowac i ptaci¢ podatki, nie stanowigc dla spoteczenstwa
ciezaru. Nie optaca sie nie diagnozowa¢ i nie leczy¢ HCV. Inwestycje w profilaktyke HCV mogg przyniesé
wymierne korzysci finansowe dla budzetu, poniewaz bedq skutkowaé przediuzeniem aktywno$ci zawodowe;j.

Jezeli nie zostang podjete szybkie i zdecydowane dziatania w kierunku zdiagnozowania jak najwieksze;
liczby zakazonych, w ciggu 20 lat dojdzie do licznej manifestacji péznych nastepstw WZW typu C. Wowczas
Polska bedzie musiata sie zmierzyé z narastajacg falg zaawansowanych choréb watroby, co moze przybra¢

dramatyczny wymiar finansowy.

A. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015
Zapobieganie zakazeniom wirusem HCV (realizacja programu zwalczania zakazen HCV) jest jednym

z priorytetow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015.

B. Rezolucja na temat wirusowego zapalenia watroby przyjeta przez WHO
Widzac skale problemu, Swiatowa Organizacja Zdrowia 21 maja 2010 uznafa wirusowe zapalenie watroby
typu C za jedno z najwiekszych zagrozen epidemiologicznych. WHO, podczas 63. Swiatowego Zgromadzenia
Zdrowia, przyjeta pierwszg w historii rezolucje na temat wirusowego zapalenia watroby typu B i C, wzywajacg
rzady krajow czionkowskich WHO do podjecia $rodkéw na rzecz wzrostu $wiadomosci, poprawy profilaktyki
i diagnostyki WZW. W wyniku przyjetej rezolucji dzien 28 lipca, lub inny dzien w zalezno$ci od decyzji
poszczegdlnych Panstw cztonkowskich zostat ustanowiony Swiatowym Dniem Wirusowego Zapalenia Watroby.
W przyjetej rezolucji Swiatowa Organizacja Zdrowia wezwata Panstwa Czlonkowskie:
e do wdrozenia i/lub udoskonalenia systeméw monitorowania zakazen, ktore dostarcza¢ bedg rzetelne
informacje stuzgce podjeciu odpowiednich Srodkdw w celu prewencji i kontroli,
e do wspierania lub umoZliwienia zintegrowanego i efektywnego kosztowo podejscia do prewencji, kontroli
i leczenia wirusowego zapalenia watroby, biorac pod uwage powigzanie z wystepujacymi  koinfekcjami
takimi jak HIV, poprzez wielosektorowg wspotprace miedzy oSrodkami edukacyjnymi i zdrowotnymi,
organizacjami pozarzadowymi i obywatelami, wigczajgc Srodki podnoszace bezpieczenstwo i jako$¢
i kontrole ukfadu krwiono$nego,
e do wigczenia, specyficznym dla siebie kontekscie, polityki, strategii i narzedzi rekomendowanych przez
WHO w celu zdefiniowania i wdrozenia akcji profilaktycznych, Srodkéw diagnostycznych
i przepiséw chronigcych populacje dotkniete wirusowym zapaleniem watroby,
e do wzmocnienia narodowego Systemu opieki zdrowotnej tak aby efektywnie adresowac profilaktyke
i kontrole nad wirusowym zapaleniem watroby poprzez przepisy dotyczace promocji zdrowia
i systeméw monitorowania, wigczajac narzedzia wspomagajgce profilaktyke, diagnostyke i leczenie

wirusowego zapalenia watroby, szczepienia, informacje, komunikacje i bezpieczenstwo iniekcji,
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o do wykorzystania narodowych i miedzynarodowych zasobdw zardwno ludzkich jak i finansowych,
w celu zapewnienia technicznego wzmacniajgcego System opieki zdrowotnej, tak by mogt we wiasciwy
sposob zapewni¢ lokalnym populacjom, najbardziej efektywne kosztowo i dostepne, dziatania
interwencyjne, odpowiednie do potrzeb lokalnej sytuacji epidemiologicznej,

e do rozwazenia, w razie koniecznoSci, zastosowanie istniejgcych  Srodkow  prawnych
i administracyjnych, w celu promocji dostepu do technologii profilaktycznych, diagnostycznych
i terapeutycznych przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby,

e do rozwinigcia i wdroZenia narzedzi monitoringu | ewaluacji dziatan zwigzanych z profilaktyka,
diagnostyka i leczeniem,

e do wdrozenie ilub udoskonalenia systemu monitoringu zakazen, w celu pozyskania wiarygodnych
informacji, wskazujgcych Srodki profilaktyki i kontroli,

o do promocji obchodéw 28 lipca kazdego roku, lub innego dnia w roku, jesli poszczegélne Parstwa

Czfonkowskie tak zdecyduja, jako ,Swiatowego Dnia Wirusowego Zapalenia Watroby”.

C. Raport Instytutu Ochrony Zdrowia — rekomendacje 2013 - 2014

»,Diagnostyka i terapia przewleklego wirusowego zapalenia watroby typu C (wirusem HCV)
w Polsce”.

Opracowany dokument stanowi trzon kompleksowej strategii w zakresie przeciwdziatania zakazeniom
HCV oraz ograniczania ich nastepstw. Raport, odwotuje sie do, stworzonego przez Polska Grupe Ekspertow
HCV, ,Narodowego Programu Zwalczania Zakazen HCV”, w ktérym eksperci sugerujg trzy podstawowe kierunki
niezbednych dziatan. Nalezg do nich: prewencja nowych zakazen wirusem HCV (edukacja, nadzér sanitamy),
zapobieganie odlegtym nastepstwom (wczesna diagnostyka, badania przesiewowe) oraz eliminacja istniejacych
zakazen (dostep do bezpiecznych i skutecznych terapii).

Z raportu wynika, ze nadal setki tysiecy Polakéw sg niezdiagnozowane i pozbawione opieki medycznej.
Wynika to z braku systemu wczesnego wykrywania zakazen HCV. Eksperci méwig o 55 tyS. osob w Polsce,
u ktérych wykryto HCV, co oznacza, ze zdecydowana wiekszos¢ przewlekle zakazonych jest niezidentyfikowana,
co stwarza warunki do niekontrolowanej transmisji wirusa.

Wg autoréw raportu ,niezbedne sg strukturalne dziatania dotyczace populacyjnych badar przesiewowych,
gdyz bez nich nie unikniemy dramatéw ludzkich oraz ogromnych strat spotecznych i finansowych”. Autorzy
wskazujg w raporcie na Pisemne O$wiadczenie Parlamentu Europejskiego oraz Apel Europejskiego
Towarzystwa Badan Watroby z 2008, w ktdrych - dla rozwigzania problemu zakazenn HCV- wskazana jest pilna
konieczno$¢ podjecia dziatan na szczeblach rzadowych i samorzadowych.

Eksperci zwracajg uwage na fakt, iz wszystkie - zgtoszone dotad do Agencji Ochrony Technologii
Medycznych - samorzadowe programy profilaktyki HCV otrzymaty pozytywne opinie.

Przygotowana przez autoréw raportu ,Analiza kosztéw spotecznych choroby”, jednoznacznie wskazuje na

koniecznos¢ wdrozenia dziatan prewencyjnych w obszarze wykrywalno$ci zakazen wirusem HCV. Eksperci
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wskazuja, ze gdy zostanie wykonany wysitek zapobiegania zakazeniu, w systemie nastapi sprezenie zwrotne,

polegajace na spadku kosztéw leczenia pdznych nastepstw zachorowan.

D. Zapobieganie zakazeniom HCV (2012 -2016)

Realizacja programu zaplanowana jest na lata 2012 — 2016. Jest on realizowany w ramach Szwajcarsko-
Polskiego Programu Wspotpracy. Liderem programu jest Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy
Zaktad Higieny.

Celem programu jest stworzenie podstaw do zaplanowania dtugofalowej strategii przeciwdziatania zakazeniom

HCV i zwalczania WZW typu C w Polsce.

3. CEL PROGRAMU
A. Cel ogéiny:
e QOgraniczenie rozprzestrzeniania sie zakazenia wirusem HCV,
o zwiekszenie liczby wczesnie wykrytych zakazen HCV poprzez wykonanie badan przesiewowych na
obecno$¢ wirusa HCV a co za tym idzie rozpoczecie leczenia 0séb zakazonych,
o zahamowanie, spowolnienie lub regresja zmian zapalnych i widknienia w watrobie,
e zmniejszenie ryzyka rozwoju raka pierwotnego watroby,

e przediuzenie i poprawa jako$ci zycia.

B. Cele szczegétowe:

e Przeprowadzenie badan na obecno$¢ przeciwciat wirusa HCV w surowicy krwi,

o zwigkszenie wiedzy spotecznosci lokalnej na temat WZW C, w tym zagrozen wynikajacych z zakazenia
wirusem HCV,

e edukacja spotecznosci lokalnej zakresie zapobiegania zakazeniom HCV - popularyzacja wkasciwych
nawykéw ograniczajgcych transmisje wirusa,

o wzrost Swiadomosci zdrowotnej spotecznosci lokalnej w zakresie potrzeby wczesnego wykrywania

wirusa, czyli wykonywania testow na obecno$¢ przeciwciat wirusa HCV we krwi — testow anty-HCV.

4. PLAN REALIZACJI PROGRAMU
Podejmujac dziatania prewencyjne w zakresie zakazen wirusowym zapaleniem watroby typu C, nalezy
rozpocza¢ od przeprowadzenia badan na obecno$¢ wirusa HCV w wybranej czesci populacji mieszkancow
KoScierzyny.
Przeprowadzenie badan na obecnos$¢ przeciwciat wirusa HCV - anty- HCV w tzw. grupie mobilnej
1. Objecie w ramach programu bezptatnymi badaniami 1 400 petnoletnich mieszkancoéw Koscierzyny w tym
zwlaszcza osoby z grup podwyzszonego ryzyka:

a. Wykrycie przeciwciat anty-HCV zrealizowane zostanie przy uzyciu testow ELISA lub EIA.
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b. W przypadku wyniku pozytywnego mieszkaniec zostanie skierowany do o$rodka
specjalistycznego w celu wykonania dalszych testéw potwierdzajacych RIBA lub NAT/ PT-PCR,
w kierunku wykrycia RNA HCV.

2. Kwalifikacja pacjenta do anonimowego badania przesiewowego za posrednictwem anonimowej ankiety
z testem ryzyka zawierajgce zgode pacjenta na udziat w programie profilaktyki zakazen HCV
(zatgcznik nr 1).

3. Po zdiagnozowaniu zakazenia HCV pacjent zostanie objety opiekg specjalistyczng w celu kwalifikacji do
leczenia:

a. W oparciu o wyniki pogtebionej diagnostyki lekarz specjalista okresli sposob dalszej opieki

medyczne;.

5. OCZEKIWANE EFEKTY
a) Wazrost poziomu diagnostyki HCV w Ko$cierzynie poprzez przeprowadzenie badan przesiewowych dla
1400 oséb petnoletnich zameldowanych w Miescie Koscierzyna (badanie ankietowe - zatgcznik nr 1
programu), w tym:
o 400 mieszkarcow w wieku od 18 do 35 roku zycia,
o 500 mieszkarcow w wieku od 36 do 50 roku zycia,
o 500 mieszkarcow w wieku 51 lat i starszych,
Z grup podwyzszonego ryzyka.
b) Poprawa zachowan zdrowotnych mieszkancow w zakresie profilaktyki zakazen wirusem HCV.

c) Wzrost Swiadomosci spoteczenstwa na temat zakazenr wirusem HCV.

6. HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU
Realizacje programu zaplanowano nastepujaco:
e 7 miesiecy roku 2014 - dziatania informacyjno-edukacyjne i badania przesiewowe dla populacji w wieku
od 18 do 35 roku zycia,
e 12 miesiecy roku 2015 - dziatania informacyjno-edukacyjne i badania przesiewowe dla populacji w
wieku od 36 do 50 roku zycia,
e 9 miesiecy roku 2016 — dziatania informacyjno-edukacyjne i badania przesiewowe dla populacji w wieku
51 lati starszych,
Badania powinny zosta¢ przeprowadzone w okresie 2014-2016 roku poprzedzone wczesniejszymi

zapoczatkowanymi dziataniami edukacyjnymi.
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KOSZTY REALIZACJI PROGRAMU

Profilaktyka zakazeri HCV i podniesienie poziomu diagnostyki HCV w Koscierzynie bedzie realizowana ze

$rodkéw budzetu Gminy Miejskiej KoScierzyna. Samorzad zabezpieczy uchwalg Rady Miasta w budZecie kwote

w wysokosci 32 000 zt zlotych z przeznaczeniem na:

A

Przeprowadzenie badan na obecnos¢ wirusa HCV dla wybranej grupy mieszkancow.

Koszty zakupu $wiadczen zdrowotnych - testow,
koszty druku plakatu informacyjnego,

koszty druku ulotki dla 0s6b zdiagnozowanych.

Srodki finansowe na zakup testéw anty-HCV zostang przekazane na podstawie uméw z podmiotami

leczniczymi wytonionymi w drodze konkursu ofert. Zakupu testéw anty-HCV zgodnie z zasadami zaméwien

publicznych, dokonujg realizatorzy badan. W ramach umowy realizator zapewni wykonanie badania anty-HCV

(kwallifikacie do przeprowadzenia badania i wykonanie testéw). Zaktadamy nieodptatng promocje badan

— kampania spoteczna, nie komercyjna.

B. Przewidywany plan rzeczowo-finansowy
Lp. Nazwa dziatania w programie llosé . S5 Koszty dziatania
jednostkowy
1 2 3 4 5
A. Dziatania informacyjno-edukacyjne
. . . 600 zt
A1 Druk plakgtu informacyjno-edukacyjnego 150 szt. 47 (00 200 71w kazdym
(50 szt. w kazdym roku programu) roku programu)
. . L 1800 zt
A2 Druk ulotk m_formacyjno-edukacyjnej 6 000 szt. 0,30 zt (po 600 zt w kazdym
(2 000 szt. w kazdym roku programu) roku programu)
. . . . . 600 zt
A3 | Materiat informacyjno-edukacyjny w lokalnej prasie 6 artykulow 100 zt (00 200 Z} w kazdym
(2 artykuty w kazdym roku programu) roku programu)
L . . . o 1500 zt
Ad Materiat mformacyjnp-eduk_acyjny w lokalnej telewizji 6 emisj 250 74 (00 500 21w kazdym
(2 cykle emisyjne w kazdym roku programu) roku programu)
1500 zt
A.5 | Prelekcje w koscierskich szkotach 15 wyktadow 100 zt (po 500 z} w kazdym
roku programu)
RAZEM A 6 000 zi
B. Badania
B.1 | Badania w roku 2014 400 os6b 18 zt 7200 zt
B.2 | Badania w roku 2015 500 os6b 18 9000 z
B.3 | Badania w roku 2016 500 os6b 18 9000 z
RAZEM B 25 200 zt
|
RAZEM A+B 31200 zi
w tym:
w roku 2014 9200 zi
w roku 2015 11 000 zt
w roku 2016 11 000 zt
10
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8. MONITORING i EWALUACJA
Za monitorowanie i ewaluacje Programu odpowiedzialny bedzie zesp6t oséb wytypowanych sposrod

pracownikoéw Urzedu Miasta KoScierzyna, ktory w okresach rocznych bedzie przedstawiat raport z jego realizacii.
Informacije zebrane postuza do udokumentowania efektow Programu oraz jego udoskonalenia i modyfikacji.

Program bedzie monitorowany w czasie trwania i po jego zakonczeniu na podstawie list uczestnictwa.
W ramach monitorowania i ewaluacji programu zostang okre$lone nastepujace:
a)  Wskazniki monitorowania:

— Liczba przeprowadzonych ankiet,

— Liczba oséb zakwalifikowanych do czesci diagnostycznej,

— Liczba dodatnich wynikéw badan w kierunku obecnosci /.ciat HCV,

— Analiza statystyczna ankiet 0séb z obecno$cig przeciwciat anty-HCV,

— Liczba przeprowadzonych szkolen edukacyjnych.

b)  Wskazniki efektywnosci:

liczba osob, u ktorych przeprowadzono badania,

liczba 0s6b z obecnoscig p/ciat anty HCV,

analiza ankiet os6b z p/ciatami HCV,

liczba przeprowadzonych szkoler edukacyjnych.
c) Ocena jako$ci $wiadczen w programie:

— ankieta ewaluacyjna dotyczaca oceny programu wypetniana przez uczestnikéw,

— ankieta ewaluacyjna dotyczaca oceny jakoSci przeprowadzonych badan.
d)  Ocena efektywnosci programu dokonana zostanie na podstawie:

— poziomu frekwencji (efektywno$¢ programu szczepien przeciwko HCV zalezy w duzej mierze od
uczestnictwa w programie. Im wyzsza frekwencja tym wigksze prawdopodobienstwo uzyskania lepszego
efektu).

11
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Zatgcznik nr 1
ANKIETA
Ocena ryzyka zakazenia wirusem C zapalenia watroby.
Pleé:  kobieta | | mezczyzna || Wiek:
Nr badania: Liczba pobytow w szpitalach:
TAK NIE
Podejrzewam u siebie zakazenie HCV [] []
Jestem pracownikiem opieki zdrowotnej L] H
Przeprowadzano u mnie nastepujace zabiegi medyczne i inne:
Drobne zabiegi medyczne, np. usuniecie znamienia, usuniecie zeba, szycie rany L] U
Zabiegi diagnostyczne takie jak: kolonoskopia, gastroskopia, bronchoskopia ] ]
Leczenie dializami [] []
Zabiegi operacyjne O 0
Zastrzyki, kropldwki [] []
Przetoczenia krwi lub produktow krwiopochodnych przed 1992 rokiem L] H
Akupunktura [] []
Posiadam lub posiadatam/em tatuaz i/lub kolczyki ] ]
Dozylne przyjmowanie narkotykéw (nawet jeden raz) O 0
Mieszkam/ mieszkatam/em z osobg zakazong HCV [ ]
Przebywatam/em w zaktadzie karnym/areszcie $ledczym (] 0J
Stwierdzono u mnie nieprawidtowy wzrost enzymu aminotransferazy alaninowej (ALT) ] OJ
Bytam/em leczonaly z powodu przewlekiego WZW typu C [] U]
Wyrazam zgode na:
e udziat w programie profilaktyki zakazen HCV i przeprowadzenie badania
diagnostycznego w kierunku zakazenia HCV TAK [ NIE [
e pozostawienie pobranej probki w banku krwi w celu przeprowadzenia
dodatkowych badarn diagnostycznych, jesli lekarz prowadzacy uzna je za TAK || NIE [ ]
niezbedne
Data: Podpis:

Wypetnia pracownik placowki

Wynik badania:

Piecze¢ placowki

Data i Podpis pracownika:

12
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UZASADNIENIE

Zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkancow Koscierzyny w zakresie ochrony zdrowia jest jednym
z najwazniejszych zadan samorzadu, ktore wynikaja z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.
Do zadan wilasnych Gminy Miejskiej KoScierzyny w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen
opieki zdrowotnej nalezy w szczegodlnosci opracowanie i realizacja oraz ocena efektow programow
zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow.

Program profilaktyki zakazen HCV dla Miasta Kos$cierzyna na lata 2014-2016 uzyskal pozytywna opini¢
Rady Przejrzystosci oraz Prezesa Agencji Oceny TechnologiiMedycznych.

W zwiazku z powyzszym proponuje si¢ przyjecie powyzszej uchwaty.
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