UCHWALA NR XLVII/376/17
RADY MIASTA KOSCIERZYNA

z dnia 31 maja 2017 r.

w sprawie przyjecia ""Programu profilaktyki préchnicy zebow dla dzieci w wieku 5 lat z terenu Miasta
KoScierzyna na lata 2017 — 2019"

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jedn. Dz. U. z 2016 1, poz. 446z pdézn. zm.), oraz art. 7ust. 1 pkt 11 art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $§rodkéw publicznych (tekst jedn. Dz. U. z 2016 .,

poz. 1793 z pdzn. zm.)
Rada Miasta KoS$cierzyna na wniosek Burmistrza Miasta Koscierzyna uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ "Program profilaktyki prochnicy zebow dla dzieci w wieku 5 lat z terenu Miasta Koscierzyna
na lata 2017-2019" stanowigcy zatacznik nr 1 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Koécierzyna

Teresa Preis
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1. Opis problemu zdrowotnego — przestanki do realizacji Programu

1.1. Problem zdrowotny oraz epidemiologia

Préchnica zgbow jest bakteryjna chorobg zakazna, ktora polega na demineralizacji oraz
proteolitycznym rozpadzie twardych tkanek zeba. Do jej powstania i rozwoju przyczyniaja si¢
bakterie, niecodpowiednia higiena jamy ustnej, niewlasciwe odzywianie, a takze
uwarunkowania genetyczne. Nieleczona préchnica jest istotnym zrodtem infekeji dla catego
organizmu — skutkuje uszkodzeniem naczyn krwionosnych i zgbéw co w konsekwencji
prowadzi do §mierci zeba.

Prochnica zebow jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych schorzen
cywilizacyjnych. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia szacuje sie, ze dotyczyé ona moze
60-90% populacji dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Prochnica jest chorobg pojawiajaca
si¢ juz w z¢bach mlecznych w pierwszym roku zycia dziecka. Migdzy 2 a 3 rokiem zycia
wystepuje u 35-50% dzieci, miedzy 3 a 4 rokiem zycia prochnica wystepuje u 56-60% dzieci,
a wieku 6-7 lat juz u prawie 100% dzieci. Nie podejmowanie leczenia prochnicy ma wptyw
na stan catego narzadu zucia, a przede wszystkim na ogdlny stan zdrowia dziecka. Préchnica
nieleczona powoduje nie tylko dolegliwosci bolowe, powoduje rowniez nieodwracalne
choroby miazgi, choroby tkanek okoto wierzchotkowych, utrate zebow, czego konsekwencja
sa np. wady zgryzu. Wszystko to wymaga dlugotrwatego 1 kosztownego leczenia
zachowawczego, chirurgicznego, protetycznego i ortodontycznego.

Jak wynika z badan epidemiologicznych, ktore zostaly przeprowadzone w Polsce
w ramach ministerialnego Programu pn. ,,Monitoring zdrowia jamy ustnej” w 2012 r.
u ok. 80% 6-latkéw stwierdzono prochnice zebow natomiast w grupie wiekowej 12-18 lat
problem ten dotyczyt juz 80-95% nastolatkow. Niemal wszyscy dorosli Polacy w przedziale
wiekowym 35-44 lat dotknigci sg prochnicg (99,9%), ktora obejmuje 16,9% zebow.

Prowadzenie badan przez Zaktad Stomatologii Zachowawczej Instytutu Stomatologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Katedr¢ Higieny i Epidemiologii
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w ramach Programu ,,Monitoring Zdrowia Jamy Ustnej”
(2010-2012) wykazato, iz:

A. Biorac pod uwage czgstos¢ wystepowania ubytkow w zebach mlecznych wynosi ona:
e udzieci w wieku 3 lat — 57,2% i $rednio 2,7 zgbéw z ubytkami,
e udzieci wwieku 5 lat — 79,9% i 5,07 zgbéw z ubytkami.

B. Analizujac czesto$¢ wystepowania ubytkéw w zebach statych wynosi ona:

e wwieku 12 lat — 79,6% i 3,5 $rednio zebow z ubytkami,
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e wwieku 15 lat-91,8% 1 6,12 z¢gbow,

e wwieku 18 lat 96,1% i 7,95 zebow,

e W przedziale wiekowym 35-44 lata — 99,9% i 16,91 zebow

e W przedziale wiekowym 65-74 lata - 43,9% o0s6b jest bezzebnych.

C. Zaspokojenie potrzeb leczenia zachowawczego w odniesieniu do istniejacych
w jamie ustnej ubytkéw prochnicowych (wskaznik leczenia) jest wysoce
zréznicowane wiekowo 1 wynosi w zakresie:

e zebow mlecznych w wieku: 3 lat — 2%, 5 lat — 11% oraz 7 lat — 15%;
e z¢bow statych w wieku: 12 lat — 60%, 15 lat — 55%, 18 lat — 41% oraz 35-44 lata
— 76%.

Wystepuje Kilka przyczyn, ktore prowadza do powstania prochnicy z¢bow, naleza do
nich m. in. cukry obecne w jamie ustnej, wrazliwos¢ zeba na obecnos¢ szkodliwych
substancji 1 bakterii, bakterie ptytki nazgbnej oraz przedluzajace si¢ w czasie oddziatywanie
tychze czynnikow. Prochnica zebdéw jest zaliczana do choréb spotecznych poniewaz
nieleczona moze doprowadzi¢ do rozwoju wielu wewnetrznych chordb zgbow oraz choréb
ogoblnoustrojowych. Choroba prochnicowa jest zrdédlem infekcji 1 wplywa niekorzystnie
na funkcjonowanie calego organizmu. Proces powstawania prdochnicy rozpoczyna si¢
od pojawienia si¢ poczatkowo biatej nastepnie ciemniejgcej plamki na zebie. Nastgpnie przez
kwasy 1 bakteri¢ powstaje uszkodzenie co prowadzi do ubytku. Jezeli nie nastgpi leczenie
to bakterie zaczynaja atakowaé miazge zeba, a w konsekwencji powoduja to jej martwice.
Martwica jest doskonala pozywka dla bakterii, ktore dzigki temu sa w stanie dalej atakowac
organizm ludzki, co moze doprowadzi¢ nawet do chordéb w tak odleglych narzadach jak zyty,
kosci czy serce. Nieleczona prochnica moze by¢ rowniez przyczyng m. in. zaburzenia mowy
1 zaburzen ze strony ukladu pokarmowego spowodowanych ztym rozdrobieniem pokarmu
1 w konsekwencji potykaniem zbyt duzych kawalkéw pokarmu; powstania zmian ropnych
w jamie ustnej, nieprzyjemnego zapachu z ust a nawet uszkodzenia zwigzkow zgbow statych.
Widoczna prochnica moze rowniez powodowac brak akceptacji ze strony rowiesnikow i niska
samoocen¢ dzieci i mlodziezy.

Ubytki prochnicowe tworzg sie¢ zar6wno w zebach mlecznych, jak i1 statych. Moga one
obejmowac pojedyncze lub Kkilka zebow. Prochnica najczes$ciej umiejscawia sie¢ w rowkach
1 zaglebieniach na powierzchniach Zzujacych zebow trzonowych, na powierzchniach stycznych
zgbow przedtrzonowych i trzonowych oraz na powierzchniach przyszyjkowych wszystkich
zebow. Jak wynika z badan wptyw na szybsze szerzenie si¢ prochnicy w zgbach mlecznych

niz staltych majg roznice chemiczne i morfologiczne oraz stabsza mineralizacja z¢bow
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mlecznych w poroOwnaniu z zgbami stalymi. Duza podatno$¢ na proces prochnicowy
charakteryzuje rowniez zeby state, ktore zostaly Swiezo wyrznigte, z nieukonczong jeszcze
mineralizacjg. Szczegdlnie zagrozonym zgbem statym, ktory pierwszy ukazuje si¢ w jamie
ustnej 1 w ktorym szczegolnie czesto stwierdza si¢ ubytki prochnicowe jest pierwszy zab
trzonowy.

U ludzi mtodych caly przebieg i szerzenie si¢ procesu prochnicowego nastepuje bardzo
szybko — dominuje posta¢ i wystepujg postaé tzw. prochnicy ostrej i wilgotnej. Natomiast
u 0sob dorostych czestsza jest postac tzw. prochnicy przewlektej, suche;.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wraz z Polskim Towarzystwem Stomatologicznym oraz
Swiatowa Organizacja Stomatologiczna okreslita strategiczne cele zdrowotne w zakresie jamy
ustnej do 2020 roku. Intensyfikacja zapobiegania prochnicy zebow u dzieci oraz mlodziezy
byla réwniez jednym z celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-
2015.

Osiagniecie wlasciwego stanu uzebienia u dzieci 1 miodziezy jest mozliwe poprzez
promocje zdrowia i zmniejszenie wptywu chordb jamy ustnej na ogdlny stan zdrowia i rozwoj
dziecka poprzez regularne czyszczenie zebow pasta z fluorem, odpowiednie dbanie o higieng
jamy ustnej, regularne wizyty kontrolne u stomatologa, a takze poprzez objecie jak
najwigkszej liczby dzieci profesjonalng opieke stomatologiczng z zastosowaniem zabiegéw
profilaktycznych jakimi jest lakierowanie zebow.

Lakierowanie zgbow to zabieg, ktory zwigzany jest z pokryciem zgba specjalnym
materiatem kompozytowym tzw. lakiem. Na zeby nakladana jest bardzo cienka warstwa tego
preparatu, ktory wypetnia bruzdy i szczeliny zgba, uniemozliwiajac tworzenie si¢ w nich
ptytki nazgbnej. Ponadto lak uwalnia jony fluoru, co dodatkowo chroni przed prochnica.
Zabieg stomatologiczny lakowania trwa jedynie kilka minut dla jednego zeba. Skutecznosé
lakowania zalezy od momentu wykonania zabiegu (nie moze by¢ wykonany zbyt p6zno
ze wzgledu na mozliwg demineralizacje), jego doktadnosci, stopnia osuszenia zgba. Duzg rolg

w zabiegu odgrywa rodzaj zgryzu oraz budowa samego z¢ba.

1.2. Populacja podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego i populacja

kwalifikujaca si¢ do wlaczenia do Programu

Program profilaktyki prochnicy dla dzieci w wieku 5 lat z terenu Miasta KosScierzyna
na lata 2017-2019 bedzie dotyczyt catej populacji pigciolatkow (biorgc pod uwage ich rok

urodzenia) i bedzie realizowany przez 3 lata, z mozliwoscia jego kontynuacji w przysztosci.
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Szacunkowa liczba uczestnikéw z rocznikow, ktore zostang obj¢te Programem (razem w
ciggu trzech lat) to 802 osoby. Ponadto, majac na celu ugruntowanie wsrod dzieci wlasciwych
zachowan prozdrowotnych w zakresie profilaktyki stomatologicznej Program bedzie
wieloptaszczyznowy i bedzie obejmowat takze osoby na co dzien przebywajace z dzieémi,
czyli grupe 50 nauczycieli przedszkolnych oraz rodzicow lub opiekunéw prawnych dzieci w
ilosci co najmniej 600 0sob.

Opracowany dla Miasta Koscierzyna Program zdrowotny jest zgodny ze stanowiskiem

i zaleceniami okre$lonymi przez organizacje krajowe i $wiatowe zajmujace si¢ zdrowiem.

1.3. Interwencje z uwzglednieniem gwarantowanych swiadczen opieki zdrowotnej

finansowanych ze §rodkéw publicznych

Badania stomatologiczne dla dzieci znajduja si¢ w wykazie §wiadczen gwarantowanych
z zakresu stomatologii. Zgodnie z Rozporzadzeniem MZ z dnia 06.11.2013 r. §wiadczenia
zdrowotne lekarza dentysty uje¢te w wykazie przystugujacych dziecku dziatan
profilaktycznych w zakresie zdrowia jamy ustnej to: wizyta adaptacyjna, kontrola higieny
jamy ustnej (badanie kontrolne z instruktazem higieny jamy ustnej i oceng stanu uzebienia za
pomoca wskaznika intensywnosci prochnicy dla zeboéw mlecznych), ocena stanu
morfologicznego 1 funkcji Zucia oraz wyrzynania z¢bow, zastosowanie dziatan
zapobiegajacych wadom zgryzu, profilaktyke profesjonalng prochnicy (w tym profilaktyke
fluorkowa przy braku przeciwwskazan). Nalezy podkresli¢, iz na terenie Miasta Koscierzyna
wystepuje ograniczona liczba $wiadczeniodawcow z zakresu stomatologii - 11 podmiotow
leczniczych $wiadczacych ustugi ogdlnostomatologiczne oraz 3 podmioty $§wiadczace ustuge
stomatologiczng dla dzieci).

Program profilaktyki prochnicy zgbow dla dzieci stanowi uzupelnienie dostgpnych
Swiadczen w w/w zakresie. Celem uniknigcia podwojnego finansowania danych §wiadczen
wprowadzone zostanie kryterium kwalifikacji polegajace na wykluczeniu z udziatu dzieci,
ktore miaty w danym roku kalendarzowym przeprowadzone badanie stomatologiczne lub
lakierowanie zebow.

Jak zauwazyla Najwyzsza Izba Kontroli w swojej publikacji ,,Informacja o wynikach
kontroli: Dostepnos$¢ i finansowanie opieki stomatologicznej ze srodkow publicznych”, rynek
opieki stomatologicznej w Polsce zdominowany jest przez przedmioty prywatne. W 2011 r.
blisko 80% ubezpieczonych nie skorzystato ani razu z ustug dentysty w ramach Narodowego

Funduszu Zdrowia. Swiadczenia udzielane w przychodniach na podstawie uméw z NFZ maja
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ograniczony zakres, cz¢$¢ zabiegdw nie podlega refundacji, a pacjenci czgsto nawet nie
wiedza, gdzie znajduje si¢ najblizszy gabinet stomatologiczny zakontraktowany przez NFZ.

NIK zauwaza rowniez, ze najgorszy dostep do publicznych §wiadczen stomatologicznych jest
w matych miasteczkach i wsiach — gdzie w wigkszo$¢ dzieci zostata catkowicie pozbawiona

profesjonalnej profilaktyki oraz leczenia stomatologicznego.

14. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia Programu

Na terenie Miasta Koscierzyna funkcjonuja 2 podmioty lecznicze, ktére maja podpisang
umow¢ z Narodowym Funduszem Zdrowia i $wiadcza ustugi stomatologiczne dla
mieszkancow catego powiatu koscierskiego.

W zwigzku z tym, ze problem prochnicy wsrdd dzieci jest bardzo duzy a ich dostep do
swiadczen stomatologicznych finansowanych przez NFZ jest znacznie utrudniony oraz fakt,
ze dzieci trafiaja do gabinetu stomatologicznego najczesciej juz z zaawansowang prochnica
kwalifikujacg si¢ do leczenia, koniecznym jest wdrozenie Programu, ktory pozwoli wyrobi¢
u nich nawyk dbania o swoje z¢by.

Adresatami Programu profilaktyki prochnicy z¢bow beda dzieci pigcioletnie, ich
rodzice lub opiekunowie prawni, ktorzy sa tak naprawdg pierwszymi nauczycielami
ksztaltujacymi prawidtlowe nawyki higieniczne oraz zywieniowe. W duzej mierze od
rodzicow zalezy czy ich dziecko w przysztosci, juz jako osoba dorosta, bedzie systematycznie
odwiedzalo gabinet stomatologiczny.

Program swoim zasiggiem obejmie roéwniez rodzicow/opiekundéw prawnych oraz
nauczycieli przedszkolnych, dla ktoérych zostanie zorganizowane specjalne szkolenie, ktore
bedzie prowadzone przez lekarza stomatologa. W kazdym roku realizacji Programu
rodzice/opiekuni prawni beda mieli do wyboru cztery terminy 1-godzinnego szkolenia.
Maksymalna ilo$¢ 0sob w grupie uczestniczacej w szkoleniu w danym terminie to 50 oséb. W
kazdym roku realizacji Programu zostanie zorganizowane jedno szkolenie dla nauczycieli
przedszkolnych, podczas, ktorych omowiona zostanie szeroko pojmowana profilaktyka
prochnicy zebow. Zakres edukacji bedzie obejmowaé zarowno zagadnienia z odpowiednig
higieng jamy ustnej, jak réwniez czynniki wystgpowania prochnicy i sposoby jej leczenia.
Nalezy podkresli¢, ze edukacja zdrowotna stanowi warto$¢ dodang do Projektu programu i
odpowiednio przeprowadzona, moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia problemu prochnicy w
Koscierzynie. Organizatorem szkolenia bedzie realizator Programu. Po szkoleniach

nauczycieli przedszkolnych powinni oni wlaczy¢ si¢ w dziatania edukacyjne wsréd swoich
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ucznidow. Powinni oni zaznajomi¢ milodych uczestnikow programu z podstawowymi
metodami dbania o higien¢ jamy ustnej, zaleceniami dotyczgcymi profilaktyki prochnicy,
chorobami jamy ustnej i przyzgbia, informowaé o wlasciwym sposobie odzywiania, w tym o
spozywaniu owocOw 1 warzyw, unikaniu stodyczy. Przeprowadzenie dziatan skierowanych i
ukierunkowanych na eliminowanie prochnicy umozliwig uzyskanie efektow zdrowotnych.
Niewatpliwie realizacja Programu zdrowotnego dla Miasta Koscierzyna w zakresie
profilaktyki prochnicy z¢bow pozwoli na znaczne ograniczenie rozwoju prochnicy u dzieci,
rowniez w pdézniejszym okresie w populacji osob dorostych, co w konsekwencji bedzie
prowadzito do duzych oszczgdnosci budzetowych w nastgpnych latach poprzez brak
konieczno$ci bardziej zaawansowanego leczenia, a takze poprzez ograniczenie negatywnych
skutkéw spotecznych.
Swiadczenia dostepne w ramach Programu stanowia zwickszenie dostepu do $wiadczen,
obecnie finansowanych ze S$rodkéw publicznych oraz stanowia uzupetnienie edukacji

zdrowotnej, ktore obecnie nie sa finansowane przez Narodowy fundusz Zdrowia.

2. Cele Programu

Cel glowny: zmniejszenie czgstotliwosci wystepowania prochnicy zebéw u 802 0séb
populacji dzieci z terenu miasta Ko$cierzyna poprzez promocj¢ zachowan prozdrowotnych
oraz zwigkszenie dostepnosci ustug stomatologicznych.

Cele szczegolowe:

— redukcja wystepowania prochnicy oraz utraty zebow u dzieci,

— wazrost odsetka dzieci objetych edukacja prozdrowotng 1 profilaktykg prochnicy na
terenie przedszkoli i szkot,

— wazrost odsetka osob dorostych posiadajagcych wiedzg¢ na temat zdrowia jamy ustnej
poprzez ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i podniesienie ws$roéd dzieci i ich
rodzicow/opiekunéw prawnych $wiadomosci w zakresie prawidlowych nawykow
higienicznych 1 zywieniowych,

— dazenie do zmiany zachowan prozdrowotnych, co w konsekwencji pozwoli na
obnizenie kosztéw leczenia stomatologicznego w pozniejszych latach,

— zwigkszenie odsetka dzieci objetych przegladami stomatologicznymi.
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Oczekiwane efekty:

— poprawa $wiadomosci nauczycieli przedszkolnych, rodzicéw i opiekunéw prawnych
oraz dzieci z profilaktyki stomatologicznej, zwickszenie zaangazowania rodzicéw
w profilaktyke stomatologiczng swojego dziecka orasz poprawa uzebienia dzieci.

— zmniejszenie czestotliwosci wystepowania prochnicy u dzieci bioracych udziat
w Programie,

— obnizenie kosztow leczenia stomatologicznego w pozniejszych latach.

Mierniki efektywnosci odpowiadajace celom Programu:

— liczba dzieci uczestniczacych w Programie,

— odsetek dzieci uczestniczacych w Programie,

— przyrost czgstosci wizyt kontrolnych i profilaktycznych dzieci,

— liczba dzieci u ktorych poprawione zostalo uzebienie — zalecane wizyty kontrolnej po
roku od zakonczenia Programu, celem sprawdzenia stanu uzgbienia pod katem
progresji prochnicy u dzieci objgtych Programem,

— wzrost $wiadomosci zdrowotnej 1 wiedzy rodzicéw/opiekundow prawnych dzieci na

tematy zwigzane z profilaktyka choroby prochnicowej — badanie ankietowe.

3. Adresaci Programu

3.1. Oszacowanie populacji, ktorej wlaczenie do Programu jest mozliwe

Program jest adresowany do grupy dzieci w wieku 5 lat zamieszkatych na terenie
Miasta Koscierzyna (grupa 802 dzieci). Program skierowany jest do catej populacji
pieciolatkow, ktoérzy w przeciggu trwania Programu (3 lat) uzyskajg taki wiek (biorgc pod
uwage ich rok urodzenia). Program zdrowotny bedzie wieloptaszczyznowy i1 obejmowat
bedzie swoim zasiggiem réwniez osoby na co dzien przebywajace z dzie¢mi, czyli grupg 50
nauczycieli przedszkolnych oraz rodzicow lub opiekunéw prawnych dzieci w ilosci co
najmniej 600 oso6b. Doprowadzi to do ugruntowania wsrod dzieci wlasciwych zachowan
prozdrowotnych w zakresie profilaktyki stomatologicznej.

W poszczeg6lnych latach w Programie moze wzia¢ udziat:

— w2017 r. — 266 dzieci (z rocznika 2012)
— w2018 r. — 269 dzieci (z rocznika 2013) plus dzieci, ktore z ro6znych wzgledow nie

wzigty udziatu w Programie w 2017 r.
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— w2019 r. — 267 dzieci (z rocznika 2014) plus dzieci, ktore z roznych wzgledow nie
wzigty udziatu w Programie w 2018 r.
(populacja docelowa oszacowana na podstawie danych Gtownego Urzedu Statystycznego).
Zaktada si¢, ze w Programie wezmie udziat 100% dzieci wskazanej grupy wiekowej z

terenu Miasta KoS$cierzyna.

3.2.  Tryb zapraszania do Programu

Organizator oraz realizator Programu w celu zapewnienia wysokiej frekwencji
w Programie przeprowadzi kampani¢ informacyjno — edukacyjng zachgcajaca do aktywnego
udziatu w badaniach w ramach Programu profilaktyki. Realizacja Programu bedzie rowniez
przebiegala we wspolpracy z przedszkolami znajdujacymi si¢ na terenie Koscierzyny.
O mozliwosci udzialu w Programie rodzice zostang poinformowani przez dyrektoréw
oraz nauczycieli przedszkolnych.

Organizator Programu, ktorym jest Gmina Miejska Ko$cierzyna zamie$ci informacje
o Programie na stronie internetowej oraz na tablicy ogloszen Urzedu Miasta. Ponadto
skierowane zostang zaproszenia do rodzicow lub opiekunow prawnych dzieci z informacja
o bezptatnym badaniu. Organizator opracuje wizualizacje plaktow 1 ulotek promujacych
badania.

Realizator Programu, ktory zostanie wyloniony w drodze otwartego konkursu ofert
zamie$ci informacje o badaniach na swojej stronie internetowej oraz na tablicach ogloszen w
siedzibie 1 w poczekalniach znajdujacych si¢ przy gabinetach. Ponadto umiesci w swoich

placowkach stuzby zdrowia oraz przedszkolach plakaty i ulotki promujace badania.

4. Organizacja Programu

Pierwszym dzialaniem bedzie opracowanie projektu Programu polityki zdrowotnej,
ktory zostanie przekazany do Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
(AOTMIT) w celu zaopiniowania. Po otrzymaniu pozytywnej opinii od AOTMIiT-u
1 uwzglednieniu uwag Agencji, Rada Miasta Ko$cierzyna podejmie uchwale 0 przyjeciu
I wdrozeniu do realizacji Programu. Kolejnym etapem bedzie wytonienie w drodze otwartego
konkursu ofert realizatora Programu, ktory powinien posiada¢ odpowiednie uprawnienia,
wiedze i1 do$wiadczenie (kwalifikacje zawodowe: lekarz dentysta) oraz standardowo

wyposazony gabinet stomatologiczny (zgodnie z warunkami okreslonymi w Rozporzadzeniu
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Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2012 r. w sprawie szczegdétowych wymagan, jakimi
powinny odpowiada¢ pomieszczenia 1 urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnosé
lecznicza, Dz. U. z 2012 r. poz. 739) znajdujacy si¢ na terenie Miasta Koscierzyna. Do
konkursu ofert moga przystgpi¢ samodzielne publiczne zaktady opieki zdrowotnej oraz
podmioty wymienione w art. 4 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalno$ci leczniczej
(tj. Dz.U z 2013 r. poz. 217), $wiadczace ustugi w zakresie stomatologii. Swiadczenia w
ramach Programu beda udzielane w funkcjonujgcym gabinecie stomatologicznym na terenie
Miasta Koscierzyna w wyznaczonych dniach i godzinach.

Kwalifikacje zawodowe osob, ktére beda realizowaty §wiadczenia w ramach Programu
oraz miejsce wykonywania dziatan profilaktyczno-leczniczych:

1. Badanie stomatologiczne dzieci przeprowadza¢ bedzie lekarz stomatolog,

2. Standardowe wyposazenie gabinetu stomatologicznego powinno spetniac
standardowe warunki okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26
czerwca 2012 r. w sprawie szczegblowych wymagan, jakimi powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnos¢
leczniczg, Dz. U. z 2012 r. poz. 739),

3. Dopuszcza sig, aby dziatania edukacyjne byly prowadzone przez higienistki

stomatologiczne.

W ramach wyboru realizatora Programu:

— zostanie przygotowana procedura konkursowa;

— zostanie ogloszony otwarty konkurs ofert na realizacj¢ Programu;

— rozstrzygniecie konkursu ofert 1 wybor realizatora przez powotang przez Burmistrza
Miasta Koscierzyna komisj¢ konkursowa;

— ogloszenie wynikdéw oraz podpisanie umowy z realizatorem.

Kolejnym etapem bedzie rozpowszechnianie informacji o Programie za posrednictwem
przedszkoli oraz stron internetowych organizatora oraz realizatora. Ponadto
rozdystrybuowane zostang ulotki 1 plakaty.

W ramach realizacji trzyletniego Programu zorganizowane zostang szkolenia dla ok. 50
nauczycieli przedszkolnych oraz 600 rodzicéw i opiekundéw prawnych nt. szeroko pojetej
profilaktyki prochnicy zebow 1 wlasciwej higieny jamy ustne;j.

Po szkoleniach realizator wspdlnie z organizatorem wysle pisemne zaproszenia

do rodzicéw lub opiekuni prawnych informujgce o mozliwosci zgtaszania dzieci do udziatu

10

Id: 9AOCAOF0-E4FA-44DC-A973-872E5C675A37. Podpisany Strona 11



Program profilaktyki prochnicy zebow dla dzieci w wieku 5-lat z terenu Miasta KosScierzyny

w Programie — rejestrujgc dziecko osobiscie lub telefonicznie w gabinecie stomatologicznym
realizatora Programu.

W trakcie indywidualnej wizyty w gabinecie stomatologicznych realizatora Programu
rodzice i opiekuni prawni przekaza pisemng zgode na udziat swojego dziecka w Programie
(zatacznik nr 1). Wzér zgody bedzie zamieszczony na stronach internetowych oraz mozliwy
do pobrania w przedszkolach oraz gabinetach stomatologicznych.

Planowane interwencje lekarza stomatologa:

— badanie diagnostyczne — przeglad jamy ustnej wraz z profilaktykg wad zgryzu oraz
przeprowadzenie instruktazu prawidlowe] higieny jamy ustnej (instruktaz mycia
z¢bow oraz przekazanie informacji na temat prawidlowej higieny jamy ustnej
i racjonalnego odzywania),

— Usunigcie osadow na plycie nazgbnej,

— lakierowanie.

Po realizacji $§wiadczenia rodzic lub opiekun prawny otrzyma od realizatora do
wypehienia ankiete satysfakcji pacjenta (zalacznik nr 2), ktérg po wypehieniu zlozy w
miejscu wyznaczonym przez realizatora Programu. Po udzieleniu powyzszych $wiadczen
nastepuje zakonczenie udziatu dziecka w Programie. Po zakonczeniu realizacji Programu w

danym roku, w nastepnym obowigzywac bedzie ta sama procedura.

5. Kaoszty realizacji Programu

Profilaktyka prochnicy zebow i podniesienie poziomu $§wiadomosci dbania o higiene
jamy ustne] w KosScierzynie bedzie realizowana ze $rodkow budzetu Gminy Miejskie)
Koscierzyna. Samorzad zabezpieczy uchwatg Rady Miasta w budzecie kwote w wysokosci
51.610,00 zt ztotych z przeznaczeniem na dziatania informacyjno — edukacyjne oraz badania
stomatologiczne.

Szacunkowy koszt przeprowadzenia dziatan informacyjno-edukacyjne:

— druk plakatow, ulotek i materialow informacyjno — edukacyjnych — 3.000, 00 zt.

— edukacja nauczycieli i spotkania z rodzicami lub opiekunami prawnymi — 4.500,00 zt
Szacunkowy koszt jednostkowy (tj. przypadajacy na 1 dziecko) wizyty u lekarza stomatologa
(przeglad jamy ustnej, usunigcie osadéw na ptytce, lakierowanie) wynosi¢ begdzie ok. 55 zt.
Koszt rzeczywisty wykonania poszczeg6lnych $wiadczen zdrowotnych zostanie ustalony po

rozstrzygnig¢ciu konkursu ofert i dokonaniu wyboru realizatora Programu.
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Liczba 1 rodzaj poszczegolnych zabiegdw stomatologicznych wykonanych u jednego
uczestnika Programu bedzie uzalezniony od przeprowadzonej diagnozy podczas
profilaktycznego badania stomatologicznego.
Miasto Ko$cierzyna w poszczegdlnych latach przeznaczy na realizacje¢ Programu:

— w2017 r.—18.130,00 zt,

— w2018 r.—16.795,00 zt,

— w2019 r. —16.685,00 zt.

6. Monitorowanie i ewaluacja

Za monitorowanie i ewaluacj¢ Programu odpowiedzialny jest gtdéwny organizator —
Gmina Miejska Koscierzyna. Informacje zebrane postuza do udokumentowania efektow
Programu oraz jego udoskonalenia i modyfikacji.

Ocena zgtaszalno$ci do Programu: ocena zglaszalno$ci do Programu odbywac sig
bedzie na podstawie stosunku liczby 0sob, ktére przystapia do Programu do liczby oséb, ktore
sg uprawnione do udzialy w Programie. Przy ocenie zglaszalnosci uj¢ty bedzie rowniez
wskaznik dotyczacy liczby rezygnacji Z Programu na poszczego6lnych jego etapach.

Informacja o Programie bedzie zamieszczona na stronie BIP oraz na stronie
internetowe] Miasta KoS$cierzyna oraz realizatora zostang rowniez skierowane zaproszenia
pisemne do rodzicéw lub opiekundéw prawnych dzieci. Pozwoli to na oszacowanie liczby
0s0b, ktore mimo dostepnej Informacji o Programie nie skorzystaty z zaproszenia.

Ocena efektywnosci Programu zostanie przeprowadzona na podstawie nastg¢pujacych
kryteriow:

— Procentowy udziat liczby dzieci zgloszonych do Programu w stosunku do ogélnej
liczby dzieci uprawnionych do wzigcia udziatu w Programie

— Liczba dzieci, u ktorych wykonano profilaktyczne badanie stomatologiczne wraz
z instruktazem prawidtowej higieny jamy ustnej,

— Liczby dzieci skierowanych na dalsze leczenie stomatologiczne,

— Liczba dzieci, u ktorych przeprowadzono profilaktyczne lakierowanie zgbow,

— Informacje uzyskane po analizie ankiety satysfakcji pacjenta,

— Pogadanka z dzie¢mi nt. higieny jamy ustnej majaca na celu sprawdzenie czy dzieci
stosuja si¢ do zalecen lekarza stomatologa,

— Obnizenie wartosci wskaznikow prochnicy puw/PUW  (Srednia liczba zebdw

odpowiednio mlecznych badz stalych z ubytkami préchnicowymi wypetnionych lub
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usunigtych z powodu prochnicy) 1 SIC (Srednia liczba zebow z ubytkami
prochnicowymi wypetnionych Kub usunigtych z powodu prochnicy) u dzieci.

Ocena jako$ci $wiadczen w Programie: organizator Programu wyznaczy osobe
odpowiedzialng za staty monitoring jakosci $wiadczen w Programie. Ponadto kazdy uczestnik
Programu tj. rodzic/opiekun prawny dziecka bedzie poinformowany o mozliwosci zgtaszania
uwag pisemnych do organizatora Programu w zakresie jako$ci uzyskanych s$wiadczen

poprzez wypehnienie ankiety nt. satysfakcji pacjenta (zatacznik nr 2).

7. Okres realizacji Programu

Program bedzie realizowany w latach 2016-2018. W przypadku potwierdzenia
skuteczno$ci planowanych dziatan, zaklada si¢ mozliwo$¢ kontynuacji 1 rozszerzenia

Programu w latach kolejnych.

8. Zalaczniki

Zatacznik nr 1 - Zgoda na udziat dziecka w Programie

Zalacznik nr 2 - Ankieta satysfakcji pacjenta
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Zalacznik nr 1

(adres zamieszkania)

Zgoda na udzial dziecka w Programie

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka.............ooiiiiiiiiiii i
(imi¢ i nazwisko dziecka)
PESEL .o w ,,Programie profilaktyki
prochnicy zebow dla dzieci w wieku 5-lat z terenu Miasta KoS$cierzyna na lata 2017-
2019”.
(miejscowos¢, data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)
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Zalacznik nr 2

Ankieta satysfakcji pacjenta

Zapraszamy do wypelienia anonimowej ankiety poprzez zaznaczenie odpowiedzi, zgodnie
z Panstwa odczuciami. Prosimy rowniez o dopisanie uwag w miejscu pozostawionym

specjalnie do tego celu.

1. Jak ocenia Panl/i:

Bardzo . . . Bardzo
Dobrze Przecigtnie Zle ~,
dobrze Zle
szybko$¢ zatatwienia formalnosci podczas ~ ~ ~ ~ ~
rejestracji? ' ‘ ‘ ‘ ‘
jako$¢ otrzymanych informacji? ( ( C ( (
dotrzymanie terminu przyjecia ( C C ( (
uprzejmos¢ , zyczliwo$¢ zrozumienie i r ~ c c P
zainteresowanie przez lekarza?
zrozumialo$¢ przekazywanych przez lekarza )
informacji dotyczacych stanu uzgbienia i ' ' “ ‘ '
ewentualnych wskazan do leczenia?
zrozumiato$¢ przekazywanych przez lekarza

informacji dotyczacych prawidtowej higieny jamy
ustnej?

Prosze poda¢ uwagi:

2. Czy zetknela si¢ Pani/zetknal si¢ Pan z nieuprzejmym traktowaniem przez personel
gabinetu stomatologicznego?

Fa

“ Nie© Tak

Prosz¢ poda¢ uwagi:

WLASNE OPINIE

Jezeli w trakcie pobytu zetkneta sie Pani / zetkngl sie Pan z zagadnieniami, sytuacjami
pozytywnymi lub negatywnymi nie ujetymi w ankiecie

bardzo prosimy o pisemngq informacje w tym miejscu:

Dzi¢kujemy za poSwi¢cony czas i wypelnienia ankiety.
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UZASADNIENIE

Zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkancow Koscierzyny w zakresie ochrony zdrowia jest jednym z
najwazniejszych zadan samorzadu, ktore wynikajg z ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.
Do zadan wiasnych Gminy Miejskiej Koscierzyny w zakresie zapewnienia rownego dostgpu do $wiadczen
opieki zdrowotnej nalezy w szczego6lnoSci opracowanie i realizacja oraz ocena efektéw programow
zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow.

Prochnica zebow jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych schorzen cywilizacyjnych. Wedhug
Swiatowej Organizacji Zdrowia szacuje sig, ze dotyczy¢ ona moze 60-90% populacji dzieci i mtodziezy w
wieku szkolnym. Nieleczona prochnica jest istotnym zrodlem infekcji dla calego organizmu — skutkuje
uszkodzeniem naczyn krwionos$nych i z¢gbow co w konsekwencji prowadzi do $Smierci zgba. Jak wynika z
badan epidemiologicznych, ktore zostaty przeprowadzone w Polsce w ramach ministerialnego programu pn.
,Monitoring zdrowia jamy ustnej” w 2012 r. u blisko 90% dzieci 12-letnich w Polsce wykryto prochnice. U
ludzi mtodych caty przebieg i szerzenie si¢ procesu prochnicowego jest bardzo szybki, dominuje w nim
posta¢ prochnicy ostrej i wilgotnej. Osiggnigcie wlasciwego stanu uzebienia u dzieci 1 miodziezy jest
mozliwe poprzez promocj¢ zdrowia i zmniejszenie wptywu choréb jamy ustnej na ogoélny stan zdrowia i
rozwoj dziecka poprzez regularne czyszczenie zgbdw pastg z fluorem, odpowiednie dbanie o higieng jamy
ustnej, regularne wizyty kontrolne u stomatologa, a takze poprzez objecie jak najwickszej liczby dzieci
profesjonalng opieke stomatologiczng z zastosowaniem zabiegéw profilaktycznych jakimi jest lakowanie
zgbow.

,Program profilaktyki prochnicy dla dzieci w wieku 5 lat z terenu Miasta Koscierzyna na lata 2017-2019"
uzyskal pozytywng opini¢ Rady Przejrzystosci oraz Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych. W
zwigzku z powyzszym proponuje si¢ przyjecie powyzszej uchwaty.
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