
Lp. Miejscowość Kod Nazwa skrócona jednostki Ulica Telefon e-mail

1 2 3 4 5 6 7

59 82 28 068

fax 59 82 28 068

52 33 44 480

fax 52 33 44 481

59 83 45 147

fax 83 45 147

58 68 53 320

fax 58 68 53 320

Centrum Interwencji Kryzysowej

Ośrodek Interwencji Kryzysowej - 2 miejsca hostelowe

58 68 00 090 

58 68 65 005

fax 58 868 00 090

Punkt Interwencji Kryzysowej Krasickiego 4 784,135,009 pik_kna@wp.pl

PCPR Warszawska 28A 55 24 68 175 pcprndg@wp.pl

fax 55 24 68 175 

Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej 55 26 13 302

4 miejsca hostelowe fax 55 26 13 302

PCPR Wojska Polskiego 16 58 77 32 085

pcpr@powiat-gdanski.pl 

Punkt Interwencji Kryzysowej Wojska Polskiego 16 58 77 32 085 pcpr@powiat-gdanski.pl

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia - 16 miejsc 

hostelowych całodobowych

ul. Rataja 10, Rusocin, poczta 

Łęgowo
58 69 11 936

58 67 34 193

fax 58 67 34 193

59 84 14 311

fax 59 84 10 196

58 56 02 320

fax 58 56 02 322 

oikndg@neostrada.pl

kontakt@pcprbytow.net

pcprstarogardgdanski@poczta.onet.plPaderewskiego 11

sekretariat@pcprpuck.pl

pcpr_slupsk@op.pl12.

13.

Słupsk 76-200

83-200

9. 82-100

10. 83-000

11. Puck 84-100

pcpr.lebork@interia.pl

8. Malbork 82-200 PCPR Plac Słowiański 17 55 64 71 545 do 548 sekretariat.pcpr@powiat.malbork.pl

7. Czołgistów 5

82-500

5. Kościerzyna 83-400

84-300Lębork

pcprkwidzyn@poczta.fm

PCPR Piłsudskiego 30 pcprchojnice@wp.pl 

Krasickiego 4 pcpr.koscierzyna@powiatkoscierski.pl

PCPR Grudziądzka 30 55 27 99 915

PCPR77-1001. Bytów Miła 26

2. Chojnice 89-620

Wykaz instytucji niosących pomoc ofiarom przemocy w rodzinie w województwie pomorskim.

Dane JPS oraz ośrodków zarejestrowanych w Centralnej Aplikacji Statystycznej, realizujących zadania wynikające z Krajowego Programu Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie na rok 2015. 

Nowy Dwór Gdański

Pruszcz Gdański

Starogard Gdański

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE

4. Kartuzy

3.

PCPR

Mściwoja II 20

Gdańska 12

Warszawska 52

83-300

6.

PCPR

Kwidzyn

Człuchów 77-300 PCPR Wojska Polskiego 5 pcprczluchow@gmail.com

58 68 40 219   pcpr.kartuzy@wp.pl

pcpr.kartuzy@wp.plPCPR

59 86 28 106

PCPR

PCPR

PCPR

Mestwina 32

 Sienkiewicza 20

mailto:pik_kna@wp.pl
mailto:pcpr@powiat-gdanski.pl
mailto:pcpr@powiat-gdanski.pl
mailto:oikndg@neostrada.pl
mailto:sekretariat@pcprpuck.pl
mailto:pcpr_slupsk@op.pl
mailto:sekretariat.pcpr@powiat.malbork.pl


1 2 3 4 5 6 7

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE

58 53 20 784

fax 58 53 04 443

Wydział Interwencji Kryzysowej

Ośrodek Interwencji Kryzysowej - 4 miejsca 

calodobowe

58 672 27 02 

fax 58 67 22 702

Centrum Interwencji Kryzysowej 58 672 40 63 w.33

Osrodek Interwencji Kryzysowej fax 58 67 22 702

17. Gdańsk 80-432 MOPR Leczkowa 1A 58 342 31 50 dyrekcja@mopr.gda.pl

18. Gdynia 81-265 MOPS Grabowo 2 58 782 01 20 sekretariat@mopsgdynia.pl

19. Sopot 81-835 MOPS Kolejowa 14 58 550 04 23 mops@sopot.pl

20. Słupsk 76-200 MOPR Słoneczna 15 D 59 842 81 26 mopr@sl.home.pl

58 56 21 766 w. 46, w. 47

fax 58 56 21 723

59 82 11 317 

fax 58 82 11 390

58 68 36 601 gops@cedry-wielkie.pl

fax 58 68 36 601

59 86 11 467

fax 59 86 11 467

58 68 42 215

fax 58 68 42 215

7. Chojnice 89-600 MOPS Wysoka 1 52 397 25 94 mops.chojnice@wp.pl

GOPS 31 Stycznia 56a 52 396 38 40 gops@gminachojnice.com.pl

Ośrodek Wsparcia 600,882,634 Adam Modrzejewski 

10 miejsc całodobowych 52 397 21 29 w. 337 pełnomoc. ds. prof. i rozw. probl alkoholowych

budynek Urzędu Gminy

 ul. 31 Stycznia 56a

9. Chmielno 83-333 GOPS - Punkt Konsultacyjny Gryfa Pomorskiego 33 58 684 22 15 gops@chmielno.pl

GOPS Gdańska 5 59 82 12 660 gops1@wp.pl

Punkt Konsultacyjny

przy Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych

59 83 43 796

fax 59 83 43 796

59 81 13 248

Wojska Polskiego 6

58 530 44 49 

pcpr_wejherowo@wp.pl

Górna 812. Damnica 76-231 GOPS

Kusocińskiego 5

532,419,626
77-116Czarna Dąbrówka10.

58 57 23 939

Ciechocin 8/3

Bytowska 10

8. Chojnice

11.

GOPS

GOPS

GOPS6. Choczewo

83-333

84-210

GOPS

GOPS

Bobowo

Borzytuchom

Cedry Wielkie

Cewice

Chmielno

4.

5.

1.

2.

3.

83-212

77-141

83-020

84-312

GOPS

Oś. Sierakowskich 1582-400

GOPS

16. Wejherowo 84-200

PCPR

pcpr_sztum@wp.pl

pcpr@powiat.tczew.pl

pomoc@wik.tczew.pl

PCPR

Sztum14.

15. Tczew 83-110

OŚRODKI POMOCY SPOŁECZNEJ

gops_damnica@wp.pl

PCPR

Gdańska 12

Zwycięstwa 56

Krasickiego 16

Osiedle 40-Lecia PRL 35 

55 26 77 476

Sobieskiego 279a

Sobieskiego 279a

Gryfa Pomorskiego 33

gopsbobowo@o2.pl

gops.borzytuchom.spr@wp.pl

opscewice@poczta.onet.pl

gops@chmielno.pl

gopschoczewo@op.pl 

gminnyosrodekpomocyspolecznej@neostrada.pl

środa w godz. 16.00 - 18.00

pon - pt 7.30 - 15.00 j.w

89-600

Punkt Konsultacyjny 600,882,634

Plantowa 2877-300Człuchów

mailto:dyrekcja@mopr.gda.pl
mailto:pomoc@wik.tczew.pl
mailto:gops_damnica@wp.pl
mailto:gminnyosrodekpomocyspolecznej@neostrada.pl


1 2 3 4 5 6 7

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
fax 59 81 13 046

76-248
GOPS

ops.debnicakaszubska@wp.pl

Punkt Konsultacyjny

58 68 80 584 gops@dziemiany.pl

fax 58 68 80 584 

GOPS 55 27 51 421

Punkt Konsultacyjny fax 55 27 51 421

59 81 16 015

fax 59 81 16 931             

58 67 67 994 gops@gniewino.pl

58 67 67 213 

fax 58  67 67 994

58 58 89 201 w. 45

fax 58 58 89 206 

58 68 73 120 

58 68 12 631 

58 68 40 244 

fax 58 68 12 631

59 84 29 616

fax 59 84 29 616

GOPS 58 85 74 430

Punkt Konsultacyjny fax 58 85 74 430

58 68 27 289

fax 58 68 27 289 w. 15

59 82 13 906

fax 59 82 13 521

59 83 31 104

fax 59 83 31 011

58 68 66 557

fax 58 68 08 58228.

GOPS 

Punkt Konsultacyjny

55 26 10 447

fax 55 26 10 447

55 62 02 459

fax 55 27 12 724 

GOPS 58 67 68 582 

Punkt Konsultacyjny fax 58 67 68 588 

58 68 78 538

fax 58 68 78 537

59 82 17 094 gops_lipnica_spr@wp.pl

fax 58 82 17 094

58 68 00 592

58 62 08 202

58 67 54 129

34. ops@lipusz.plLipusz 83-424 GOPS Wybickiego 27 

gopsliniewo@op.pl

33. Lipnica 77-130 GOPS Słomińskiego 19

31. Linia 84-223 Turystyczna 15 gops@gminalinia.com.pl

32. Liniewo 83-420 GOPS Dworcowa 3

30. Lichnowy 82-224 GOPS Tczewska 6 gops@lichnowy.pl

28. Krokowa 84-110 Żarnowiecka 29 gops@krokowa.pl

29. Kwidzyn 82-500 GOPS Grudziądzka 30

27. Kościerzyna 83-400 GOPS Strzelecka 9 gops@koscierzyna.pl

25. Konarzyny

81-198

89-607 GOPS Szkolna 7

Kosakowo26. GOPS Fiołkowa 2B

23. Kolbudy 83-050 Staromłyńska 1 gops.kolbudy@wp.pl

24. Kołczygłowy 77-140 GOPS Słupska 56

21. Kobylnica 76-251 GOPS Wodna 20/3

22. Koczała 77-220 Zielona 2

20. Kartuzy 83-300 GOPS Gen. J .Hallera 1 gops@poczta.kartuzy.pl

18. Kaliska 83-260 GOPS Nowowiejska 2

19. Karsin 83-440 GOPS Długa 222

15.

16. Główczyce

Gniewino 84-250 GOPS

GOPS

17.

Gardeja

14. Dziemiany 83-425 GOPS 8 Marca 3

Górna 812. Damnica 76-231 GOPS

Słupska 21

Pomorska 40/1

Dębnica Kaszubska

gops_damnica@wp.pl

Zjednoczenia 26 59 81 31 564

konarzyny.gops@wp.pl

sekretariat@gopskwidzyn.pl

GOPS

koczala@neostrada.pl

gops.kolczyglowy.spr@wp.pl

gops.glowczyce@wp.pl76-220

gopskaliska@wp.pl

58 68 73 279

ops@kobylnica.eu

gops@kosakowo.pl

gopskarsin@wp.pl

82-520 Kwidzyńska 36 gopsgardeja@poczta.fm

13.

mailto:ops.debnicakaszubska@wp.pl
mailto:gops@dziemiany.pl
mailto:gops@gniewino.pl
mailto:gops_lipnica_spr@wp.pl
mailto:ops@lipusz.pl
mailto:gopsliniewo@op.pl
mailto:gops@gminalinia.com.pl
mailto:gops@lichnowy.pl
mailto:gops@krokowa.pl
mailto:gops@koscierzyna.pl
mailto:gops.kolbudy@wp.pl
mailto:konarzyny.gops@wp.pl
mailto:sekretariat@gopskwidzyn.pl
mailto:koczala@neostrada.pl
mailto:gops.kolczyglowy.spr@wp.pl
mailto:gopskaliska@wp.pl
mailto:ops@kobylnica.eu
mailto:gops@kosakowo.pl
mailto:gopskarsin@wp.pl
mailto:gopsgardeja@poczta.fm


1 2 3 4 5 6 7

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
fax  58 68 00 592

58 58 85 229

fax 58 58 85 229

58 67 82 068 w. 60

fax 58 67 82 325     

58 67 89 210

fax 58 67 89 210

55 26 70 258

fax 55 26 70 258

39. gops82433@interia.pl

55 27 11 485

fax 55 27 11 565  

58 53 62 719, w. 31, w. 29

fax 58 53 62 792 

Nowa 58 68 00 647

Karczma fax 58 68 00 647

Nowa Wieś GOPS

Lęborska Punkt Konsultacyjny

58 58 22 234

fax 58 58 22 234

58 58 21 223

fax 58 58 21 024

55 24 71 561

fax 55 24 71 561  

59 82 14 835

fax 59 82 14 801

GOPS 

Punkt Konsultacyjny

Pruszcz Gdański 83-031 58 69 11 698

Gdański fax 58 69 11 501

59 83 34 604

fax  59 83 34 267

GOPS 58 68 51 425 w. 35

Punkt Konsultacyjny fax 58 68 51 425

GOPS 58 68 25 114

Punkt Konsultacyjny   fax 58 68 25 132    

58 68 39 089

fax 58 68 39 096

58 67 35 613

fax 58 67 35 613

55 27 74 373

fax 55 27 74 293

59 83 31 776

fax 59 83 31 776

55 27 57 582

fax 55 27 57 582 

58 68 19 392

fax 58 68 46 725

34.

55 64 04 630

58. Sierakowice 83-340

GOPS

57. Sadlinki 82-522 GOPS Kwidzyńska 12 gops@sadlinki.pl

56. Rzeczenica 77-304 GOPS Człuchowska 11 gops.rzeczenica@neostrada.pl

55. Ryjewo 82-420 GOPS Lipowa 1 gopsryjewo@poczta.fm

54. Puck 84-100 GOPS 10 Lutego 29 gopspuck@onet.pl

53. Pszczółki 83 - 032 GOPS Pomorska 18 gops@pszczolki.pl

51. Przodkowo 83-304 Kartuska 21

52. Przywidz 83-047

gopsrusocin@poczta.onet.pl

46.

50. Przechlewo 77-320 GOPS Szkolna 4

48. Potęgowo 76-230

49. GOPS Długa 20A

Ostaszewo 82-112 GOPS Ostaszewo 36

47. Parchowo 77-124 GOPS Krótka 2

45. Osiek 83-221 GOPS Wyzwolenia 2 gopsosiek@poczta.onet.pl

44. Osieczna 83-242 GOPS Plac 1000-Lecia 1 ops@gminaosieczna.pl

42. 83-404 GOPS Kościerska 9a ops@nowakarczma.pl

43. 84-351

41. Morzeszczyn 83-132 GOPS 22 Lipca 4 gops@morzeszczyn.pl

40. Miłoradz 82-213 GOPS Żuławska 9 gopsmiloradz@interia.pl

38. Malbork 82-200 gopsmal@wp.pl

Mikołajki Pomorskie

37. Łęczyce 84-218

GOPS

Dzierzgońska 2

gopslubichowo@neostrada.pl

Długa 36

36. Luzino 84-242 GOPS Młyńska 7

ops-leczyce@wp.pl

ops@lipusz.plLipusz 83-424 GOPS Wybickiego 27 

35. Lubichowo 83-240 GOPS Zblewska 8

GOPS

gopsostaszewo@interia.pl

gops@parchowo.pl

82-433

gopsnwl@wp.plMłynarska 11 59 86 12 474

gops@luzino.pl

Ceglana 7

GOPS

Szkolna 2 59 81 15 114 gops@gopspotegowo.pl

gops@przechlewo.pl

Brzozowa 1

gopsprzodkowo@poczta.onet.pl

Gdańska 15 gops@przywidz.pl

mailto:gops82433@interia.pl
mailto:598214835gops@parchowo.pl
mailto:gops@sadlinki.pl
mailto:gops.rzeczenica@neostrada.pl
mailto:gopsryjewo@poczta.fm
mailto:gopspuck@onet.pl
mailto:gops@pszczolki.pl
mailto:gopsrusocin@poczta.onet.pl
mailto:gopsosiek@poczta.onet.pl
mailto:ops@nowakarczma.pl
mailto:gops@morzeszczyn.pl
mailto:gopsmiloradz@interia.pl
mailto:gopsmal@wp.pl
mailto:ops-leczyce@wp.pl
mailto:gopsostaszewo@interia.pl
mailto:gops@parchowo.pl
mailto:gops@luzino.pl
mailto:gops@gopspotegowo.pl
mailto:gopsprzodkowo@poczta.onet.pl
mailto:gops@przywidz.pl


1 2 3 4 5 6 7

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE 58 68 19 392 gopssierakowice@wp.pl

fax 58 68 46 725

GOPS 58 58 82 436

Pukt Konsultacyjny fax 58 58 82 436

58 56 00 516

fax 58 58 24 718

GOPS 59 84 01 682

Punkt Konsultacyjny fax 59 84 01 682

Smętowo 58 56 19 643                                                                                                                                                                                                                                          

Graniczne fax 58 56 19 025

59 81 17 274

fax 59 81 17 274

58 68 41 326

fax 58 68 41 144

58 68 76 032

58 68 76 028

fax 58 68 76 032

55 27 13 046

fax 55 27 13 046

58 56 134 90

58  56 134 87

fax 58 56 134 90

68. Stary Dzierzgoń 82-450 GOPS Stary Dzierzgoń 54
55 27 61 404

fax 55 27 61 404

55 27 76 281

fax 55 27 76 374

GOPS 55 24 78 286

Punkty Konsutacyjne przy GKRPA fax 55 24 78 541 

58 68 43 480

58 68 43 480

59 82 16 613

fax 59 82 16 510

GOPS

Punkt Konsultacyjny

58 68 28 682

fax 58 68 28 620

58 68 43 231

fax 58 68 44 001

GOPS  58 67 64 424

58 67 64 425

55 24 77 109

fax 55 24 77 109 

GOPS 58 53 05 114

59 53 05 149

fax 59 53 05 130

wtorek godz. 16-18                              

środa godz. 7.30 - 9.30

gops_szemud@wp.pl

78.

GOPS Kaszubska 26 gops@ug.suleczyno.pl

77. Sztutowo 82-110 GOPS Gdańska 55 gops_sztutowo@op.pl

Kartuska 13

Studzienice72. 77-143

75. Sulęczyno 83-320

83-12073.

70. Stegna 82-103 Wojska Polskiego 12 gopsstegna@poczta.onet.pl

71. Stężyca 83-322 GOPS Jana III Sobieskiego 15a

gops-starydzierzgon@home.pl

69. Stary Targ 82-410 GOPS Świerczewskiego 20 gops_starytarg@wp.pl

67. Starogard Gd. 83-200 GOPS B. Prusa 45 gopsstg@wp.pl

66. Stare Pole 82-220 GOPS Marynarki Wojennej 6 gops_stare_pole@wp.pl

65. Stara Kiszewa 83-430 GOPS Ogrodowa 1 gops@starakiszewa.pl

64. Somonino 83-314 GOPS Ceynowy 21 gops@somonino.pl

63. Smołdzino 76-214 GOPS Kościuszki 3 gops_smoldzino@op.pl

61. Słupsk 76-200 Sportowa 9a gops@slupsk.ug.gov.pl

62. 83-230 GOPS Dworcowa 10 gops.smetowo@poczta.onet.pl

gopsskarszewy@op.pl

60. Skórcz 83-220 GOPS Kociewska 7 gopssrskorcz@.op.pl

58. Sierakowice 83-340

Punkt Konsultacyjny

59. Skarszewy 83-250

Lecha 12 gopstczew@o2.plTczew

gops@stezyca.eu

Szkolna 9

GOPS Kaszubska 7

gops_subkowy@tlen.plWybickiego 19a 58 53 68 530 w. 47

Gdańska 17a gops@suchy-dab.pl

76. Szemud  84-217

74. Suchy Dąb 83-022

Subkowy

GOPS

gops@studzienice.pl

83-110

Punkt Konsultacyjny

Punkt Konsultacyjny 

mailto:gops_szemud@wp.pl
mailto:gops@ug.suleczyno.pl
mailto:gops_sztutowo@op.pl
mailto:gopsstegna@poczta.onet.pl
mailto:gops-starydzierzgon@home.pl
mailto:gops-starydzierzgon@home.pl
mailto:gops_starytarg@wp.pl
mailto:gopsstg@wp.pl
mailto:gops_stare_pole@wp.pl
mailto:gops@somonino.pl
mailto:gops_smoldzino@op.pl
mailto:gops@slupsk.ug.gov.pl
mailto:gops.smetowo@poczta.onet.pl
mailto:gopsskarszewy@op.pl
mailto:gopssrskorcz@.op.pl
mailto:gopstczew@o2.pl
mailto:gops@stezyca.eu
mailto:gops_subkowy@tlen.pl
mailto:gops@suchy-dab.pl
mailto:gops@studzienice.pl


1 2 3 4 5 6 7

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE 58 68 37 012

fax 59 68 37 012

59 85 80 255

fax 59 85 80 167

59 82 15 053

fax 59 82 15 053 

GOPS 59 81 47 197

58 67 76 430

fax 58 67 76 432

Wicko 84-352
GOPS

Punkt Konsultacyjny

85. Zblewo 83-210
GOPS

58 56 23 735

Punkt Konsultacyjny fax 58 56 23 736

58 68 18 264

fax 58 68 18 264

52 39 82 285

fax 52 39 82 285

59 83 32 081 w. 15

fax 59 83 32 081

52 39 84 765

fax 52 39 84 765

59 83 35 439

fax 59 83 35 632

Witosa 9

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. 

Uzależnień i Przemocy w Rodzinie 

59 85 76 359

fax 59 85 76 359

59 85 72 786

fax 59 85 72 786

55 24 72 172

fax 55 24 72 172

55 278 02 20 

fax j.w.

MGOPS 55 64 06 369

Punkt Konsultacyjny  - przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych fax 55 64 06 351

59 82 25 101

59 822 30 00

98. Chojnice 89-600 MOPS Wysoka 1 52 39 72 594 mops.chojnice@wp.pl

58 58 78 510

fax 58 58 78 510

59 83 42 409

Punkt Konsultacyjny

79.

84.

80. 77-235

83-034 GOPS Gdańska 12Trąbki Wielkie

Trzebielino

gopstrabki@poczta.onet.pl

GOPS_Trzebielino@wp.pl

81. Tuchomie 77-133 GOPS Jana III Sobieskiego 16 gops@tuchomie.pl

GOPS Trzebielino 7A

82. Ustka 76-270 gops@ustka.ug.gov.pl

83. Wejherowo 84-200 GOPS Oś. Przyjażni 1b gops@ug.wejherowo.pl

86. Żukowo 83-330 GOPS Gdańska 48

87. Brusy 89-632 MGOPS Na Zaborach 1

88. Czarne 77-330 MGOPS Leśna 4 pomoc@opsczarne.pl

89. Czersk 89-650 MGOPS Przytorowa 22 mgops-czersk@wp.pl

90. Debrzno 77-310 MGOPS Ogrodowa 27 ops_debrzno@wp.pl

91. Gniew 83-140

MGOPS

92. Kępice 77-230 MGOPS ops@opskepice.pl

93. Miastko 77-200 MGOPS M. Konopnickiej 12 mgops_miastko@wp.pl

Niepodległości 6

94. Nowy Dwór Gd. 82-100 MGOPS Konopnickiej 19 mgopsndg@op.pl

95. Prabuty 82-550 MGOPS Łąkowa 24 mgopsprabuty@interia.pl

96. Sztum 82-400 Mickiewicza 39 sekretariat@mgopssztum.pl

97. Bytów 77-100 MOPS Miła 26a mops-bytow@wp.pl

99. Czarna Woda 83-262 MOPS Mickiewicza 7 mops@czarna-woda.pl

100. Człuchów 77-300 MOPS Średnia 14 mops_czluchow1@wp.pl

Dunina 24
59 81 44 578

pon. godz. 15.30-17
poczta@mgops.gniew.pl

58 53 52 217

 58 53 53 060

Wicko 44 59 86 11 119 ops.wicko@poczta.onet.pl

mgops_brusy@tlen.pl

Główna 17a sekretariat@gopszblewo.pl

gops@zukowo.pl 

mailto:mops.chojnice@wp.pl
mailto:gopstrabki@poczta.onet.pl
mailto:GOPS_Trzebielino@wp.pl
mailto:gops@tuchomie.pl
mailto:gops@ug.wejherowo.pl
mailto:pomoc@opsczarne.pl
mailto:ops_debrzno@wp.pl
mailto:ops@opskepice.pl
mailto:mgops_miastko@wp.pl
mailto:mgopsndg@op.pl
mailto:mgopsprabuty@interia.pl
mailto:sekretariat@mgopssztum.pl
mailto:mops@czarna-woda.pl
mailto:mops_czluchow1@wp.pl
mailto:ops.wicko@poczta.onet.pl
mailto:mgops_brusy@tlen.pl
mailto:sekretariat@gopszblewo.pl
mailto:gops@zukowo.pl


1 2 3 4 5 6 7

POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE
fax 59 83 44 321

101. Dzierzgoń 82-440 MOPS Pl. Wolności 1 55 27 62 386 mops.dzierzgon@wp.pl

58 67 77 244

58 67 77 254

fax 58 67 77 277

58 67 51 900

fax 58 67 51 900

58 68 66 066

fax 58 68 66 066

Punkt Interwencji Kryzysowej

4 miejsca całodobowe

czw.-pt. godz. 8 - 15

55 62 02 417 

fax 55 24 76 605

55 64 61 626

fax 55 64 61 626

Centrum Wsparcia dla Osób w Kryzysie.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla Osób

Doznających Przemocy w Rodzinie   fax 59 86 22 711

59 86 61 781

fax 59 86 64 309

MOPS 55 64 72 781

Punkt Konsultacyjny fax 55 64 72 781

55 27 15 651

 55 27 61 540

fax 55 27 61 540

58 53 61 247

fax 58 53 63 402

58 68 22 755

 58 68 23 542

fax 58 68 22 755

MOPS 58 67 30 528

Punkt Konsultacyjny fax 58 67 31 173

MOPS 58 67 85 865

Punkt Konsultacyjny fax 58 67 87 487

58 67 10 556 

fax 58 67 10 836

Zespół Poradnictwa Rodzinnego 58 67 10 556 w. 15, w. 37

Punkt Konsultacyjny fax 58 67 10 836

58 58 24 256

 58 58 24 778

fax 58 58 24 256

58 555 10 22 

fax 58 555 04 07

Punkt Interwencji Kryzysowej Al. Niepodległości 759a

pon.-śr. godz. 7.30 - 15

mops@sopot.pl

58 55 15 741

mops@koscierzyna.gda.pl

117. Sopot 81-835

Punkt Konsultacyjny Kolejowa 14 

x

116. Skórcz 83-220 MOPS Główna 40 mops@skorcz.pl

115. Rumia 84-230

MOPS

Ślusarska 2 

mopsrumia@neostrada.pl

113. Puck 84-100 1-go Maja 13 mops.puck@op.pl

114. Reda 84-240 Derdowskiego 25 mops@mopsreda.pl

112. Pruszcz Gdański 83-000 MOPS Niepodległości 9 mops@pruszcz-gdanski.pl

MOPS Brzechwy 5

i.lenc@mopshel.pl

100. Człuchów 77-300 MOPS Średnia 14 mops_czluchow1@wp.pl

102. Hel 84-150 MOPS Wiejska 50

Górników 15a w.waluszkiewicz@mops-krynicamorska.pl

103. Jastarnia 84-140 MOPS Portowa 24

104. 83-400

58 68 08 755   

106. Kwidzyn 82-500 MOPS Grudziądzka 6

105. Krynica Morska 

mops.kwidzyn@op.pl 

107. Lębork 84-300

MOPS Łokietka 13

Łokietka 13, pok. 306

59 86 22 711 mopslebork@post.pl 

pik@mopslebork.pl

108. Łeba 84-360 MOPS Kościuszki 90a mopsleba@onet.pl

sekretariat@mops.malbork.pl

110. Nowy Staw 82-230 MOPS Bema 1 sekretariat@mops-nowystaw.pl

109. Malbork

MOPS

82-200

82-120 MOPS

Kościerzyna

111. Pelplin 83-130

x

Ślusarska 2 

poczta@mops.pelplin.pl

59 86 34 964

Plac Grunwaldzki 7/1

Słowackiego 74

mops.jastarnia@wp.pl

mailto:mops.dzierzgon@wp.pl
mailto:mops@koscierzyna.gda.pl
mailto:mops@skorcz.pl
mailto:mopsrumia@neostrada.pl
mailto:mops.puck@op.pl
mailto:mops@mopsreda.pl
mailto:mops@pruszcz-gdanski.pl
mailto:i.lenc@mopshel.pl
mailto:w.waluszkiewicz@mops-krynicamorska.pl
mailto:mops.kwidzyn@op.pl
mailto:mopslebork@post.pl
mailto:pik@mopslebork.pl
mailto:mopsleba@onet.pl
mailto:sekretariat@mops.malbork.pl
mailto:sekretariat@mops-nowystaw.pl
mailto:poczta@mops.pelplin.pl
mailto:mops.jastarnia@wp.pl
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POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE6 miejsc całodobowych pon.-pt. godz. 7.30-18.30

58 56 24 458

58 56 12 984

fax  58 56 34 014

MOPS

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Osób w 

Kryzysie

120. Ustka 76-270 MOPS Ks. Kard. St. Wyszyńskiego 3 59 81 54 390 mops@um.ustka.pl

121. Wejherowo 84-200 MOPS Kusocińskiego 17 sekretariat@mops.wejherowo.pl

58 67 40 319

pon. godz. 16.30-18.30 fax 58 67 40 319

śr. godz. 16-18

59 822 30 00

2. Chojnice 89-604 Ośrodek Wsparcia Psychicznego Młodzieżowa 35
52 39 67 487

info@promedicachojnice.pl

3. Chojnice 89-600 52 39 73 574

fax 52 39 73 574

Hostel dla ofiar przemocy w rodzinie

15 miejsc

Punkt Konsultacyjny 52 39 89 242

przy Ośrodku Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych fax 52 39 89 242

Centrum Informacyjno-Konsultacyjne ds. Uzależnień Szkolna 1a 59 83 43 272 x

Punkt Konsultacyjny  przy
Ośrodku Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Zawadzkiego 11 602,630,870

(budynek Powiatowego Urzędu Pracy) (kontakt również przez mops.dzierzgon.@wp.pl

 MOPS w Dzierzgoniu)

Centrum Interwencji Kryzysowej PCK 58 51 10 121

10 miejsc hostelowych fax 58 51 10 122

Stowarzyszenie Opiekuńczo-Resocjalizacyjne

"Prometeusz" - Punkt Konsulatcyjny

58 67 24 170

sekretariat@mops.starogard.pl

58 55 15 741

Gen. J. Hallera 19

centrum@cik.sos.pl

opirpa@o2.pl

Miła 26 

Pl. Ks. Gustkowicza 13

77-100
Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemow Alkoholowych

10. Gdańsk 80-601 Sucharskiego 1 58 72 15 377 sorp@wp.pl

8. Dzierzgoń 82-440

9. Gdańsk 80-543 

7. Debrzno 77-310 Ogrodowa 27 59 83 35 049 x

6. Człuchów 77-300
Dworcowa 15 52 39 89 242 x

4. Chojnice 89-600 Piłsudskiego 15/9 52 39 73 574 

5. Czersk 89-650 Dworcowa 15

x

Ośrodek Profilaktyki Rodzinnej Strzelecka 31 opr.chojnice@wp.pl

58 67 45 418

ops_wla@interia.pl

1. Bytów

122. Władysławowo 84-120

118. 83-200 Al. Jana Pawła II 6

119. Tczew 83-110 58 77 70 020Armii Krajowej 39 sekretariat@mops.tczew.pl 

117. Sopot 81-835

x

INNE JEDNOSTKI POMOCOWE 

Starogard Gdański MOPS

x

MOPS 

Punkt Konsultacyjny

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny przy Gminnej 

Komisji Rozwiazywania Problemów Alkoholowych

mailto:mops@um.ustka.pl
mailto:sekretariat@mops.wejherowo.pl
mailto:info@promedicachojnice.pl
mailto:mops.dzierzgon.@wp.pl
mailto:sekretariat@mops.starogard.pl
mailto:centrum@cik.sos.pl
mailto:opirpa@o2.pl
mailto:sorp@wp.pl
mailto:opr.chojnice@wp.pl
mailto:ops_wla@interia.pl
mailto:sekretariat@mops.tczew.pl
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POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIEStowarzyszenie Współpracy Kobiet Neww - 58 34 49 750

Polska 58 34 43 853

Punkt Konsultacyjny

13. Gdańsk 80-283
Dom Samotnej Matki CARITAS - 5 miejsc 

całodobowych interwencyjnych
Matemblewska 67 58 348 03 70 x

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
całodobowo 58 62 22 222

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla ofiar przemocy 

w rodzinie 

58 664 43 50; 58 667 40 89

Jeziorna 8 

  

58 620 06 95

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 512,909,991

Fundacja Edukacji i Rozwoju "FLOW"

Punkt ds. Działania Przeciw Przemocy w 59 86 62 000

Rodzinie (Urząd Miasta) fax 59 86 62 000

Kwidzyńska 1

Dom Interwencji Kryzysowej PCK

25 miejsc całodobowych

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Jana Pawła II 1

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "TAMA" pn-pt 16.00-20.00

sob. 10.00-14.00

26. Starogard Gdański 83-200 Punkt Interwencji Kryzysowej PCK Mickiewicza 9 58 56 22 226 pik_stg@wp.pl

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny "Vita Activa" 59 81 45 888  

dla Ofiar Przemocy i ds. Uzależnień (Urząd Miasta) fax 59 81 52 900

NZOZ Ośrodek Terapii i Profilaktyki 

Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia

Punkt Konsultacyjny

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy

Zespół Placówek Specjalistycznych                                

im. K. Lisieckiego "Dziadka"
58 667 40 89 info@zps.net.pl

Klub Abstynenta "Novum" - Punkt Konsultacyjny 83-300Kartuzy

Biskupa Dominika 25

Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień - Punkt 

Konsultacyjny 

16.

Hostel przy DPS nr 2 (dwa miejsca całodobowe 

interwencyjnego pobytu)

19. Kwidzyn 82-500

18. Kosakowo 81-198 

28. Żukowo

81-402

27. Ustka 76-270 Ks. St. Kardynała Wyszyńskiego 3 mkrpa@um.ustka.pl

Prabuty 82-550 Punkt Informacyjno - Konsultacyjny

Słupsk25.

76-200 

76-200 

23. Słupsk Wolności 3 pckslupsk@op.pl59 84 27 125

skype/tama.slupsk.pl

pk_leba@onet.pl21. Łeba 84-360 Kościuszki 90 pok. 4

22.

oik.kwidzyn@gmail.com

20. Lębork 84-300 pcpr.lebork@interia.pl59 862 11 41 

biuro@gcpu.pl

14.

15. Gdynia 81-047 Wejherowska 65 

58 32 00 256

Gdynia 

Dyrekcyjna 5

11. Gdańsk 80-239

12. Gdańsk 80-852

1. Cała Polska x
dyżury psychologów, pedagogów, 

konsultantów do spraw przemocy
801,120,002

niebieskalinia@niebieskalinia.info,

www.porozumienie.niebieskalinia.pl,

poradnia@niebieskalinia.pl

PONADTO: * nie dotyczy instytucji zarejestrowanych w Statystycznej Aplikacji Centralnej

neww@neww.org.pl

Armii Krajowej 43 

Miszewskiego 17, pok.100

83-330 Gdańska 52 58 68 49 379 elwoj.krajewscy@neostrada.pl

novumklub@wp.pl

sow@zps.net.pl

Punkt Konsultacyjny Fiołkowa 2b alkpomoc@kosakowo.pl

Chopina 26

angielska5@wp.pl55 261 71 19

59 84 14 046  

58 681 47 43   

mailto:info@zps.net.pl
mailto:pckslupsk@op.pl
mailto:oik.kwidzyn@gmail.com
mailto:biuro@gcpu.pl
mailto:neww@neww.org.pl
mailto:elwoj.krajewscy@neostrada.pl
mailto:novumklub@wp.pl
mailto:alkpomoc@kosakowo.pl
mailto:angielska5@wp.pl
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POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIEw Rodzinie "Niebieska Linia" 

2. Cała Polska x Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka x 800 12 12 12

3 Cała Polska x
Telefon dla Rodziców i Nauczycieli w sprawie 

Bezpieczeństwa Dzieci

czynny od poniedziałku do piątku

w godz.12.00-18.00
800,100,100 pomoc@800100100.pl

4 Cała Polska x
Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży (całodobowy, 

bezpłatny, anonimowy)
x 116,111 www.116111.pl

Rejon pomorski -

Gdańsk
5 x Komitet Ochrony Praw Dziecka x 502,034,728 x

1. Cała Polska x
dyżury psychologów, pedagogów, 

konsultantów do spraw przemocy
801,120,002

niebieskalinia@niebieskalinia.info,

www.porozumienie.niebieskalinia.pl,

poradnia@niebieskalinia.pl

GOPS - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

MOPS Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

MGOPS - Miejsko -Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

mailto:pomoc@800100100.pl
http://www.116111.pl/

