Sprawozdanie z realizacji
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA MIASTA KOSCIERZYNA
ZA ROK 2018

Wykonanie Programu przyjetego na rok 2018,
realizacja zawartych w nim celow, przedstawia sie nastepujaco:

1. Zwig¢kszenie dost¢gpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, a takze osob zagrozonych uzaleznieniem,
w szczegolnosSci poprzez:
- finansowanie dodatkowych programéw psychoterapeutyeznych i terapeutveznych dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i oséb wzaleznionych od narkotykow, jak rowniez osob wspoluzaleznionych i Dorostych Dzieci
Alkoholikdw;

- prowadzenia wstgpnej diagnozy zjawiska przemocy domowej u pacjentow;
- zakup materialow edukacyjnych.

Realizacja: W 2018 roku liczba 0s6b zarejestrowanych w Poradni Leczenia Uzaleznien ksztattowata
si¢ nastepujgco:

- w poradni zarejestrowano — 246 osob

- liczba 0s6b zglaszajacych si¢ dobrowolnie - 211

- liczba 0s6b skierowanych przez Sad - 35

- z liczby ogolnej zglosito si¢ po raz pierwszy - 68

W 2018 r. zakupione zostaly w tej poradni ustugi nie objete refundacjg w ramach NFZ, a majgce na
celu prowadzenie terapii podstawowej 1 poglebionej przez specjalistow terapii uzaleznien
1 terapeutow uzaleznien dla osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.

W tych ramach funkcjonowaly nastepujace grupy:

- grupa intensywna 50 spotkan, liczba uczestnikow 54 osoby;

- grupa zadaniowa "after care" — 48 spotkan, liczba uczestnikow 25 0sob;

- grupa dla wspoluzaleznionych — 49 spotkan, liczba uczestnikow 8 0sob;

- grupa rozwojowa — 48 spotkan, liczba uczestnikow 43 o0sdb;

- grupa rozbrajania nalogowych mechanizméw uzaleznienia — 49 spotkan, liczba uczestnikow 60
0s6b;

- prowadzenia treningu zachowan asertywnych — 60 godzin, liczba uczestnikow 24 osoby;

- grupa terapii poglebionej — 40 spotkan, liczba uczestnikéw 18 0séb.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej nabyl publikacje o tresciach profilaktycznych, ktére byly

rozprowadzane wérod mieszkancow podezas inicjatyw o charakterze profilaktycznym.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe po-
mocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzi-
nie, przede wszystkim poprzez:

a) realizacje zapisow Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Prze-
mocy w Rodzinie dla miasta Koscierzyna — bedgeego zalgeznikiem do Programu;



b) podejmowanie czynnosci zmierzajgeyeh do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionef od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowenu (motvwowanie do podjecia terapii odwykowej);

¢) pomoc psychoterapeutyczng cztonkom rodzin = problemem atkoholowymi narkotykowym (w tvm grupy samo-
pomocowe); fachowe wsparcie dla osob pracujgeveh w tym obszarze;

d) udzielanie rodzinom, w kidrych wystepujg problemy alkoholizmu i narkomanii, pomocy psychologicznej i
prawnej;

e) pomoc dzieciom z rodzin = problemem alkoholowym, (dzialania te wpisujq sie w profilaktyke selektywng ukie-
runkowang na jednostki [ grupy zwigkszonego rvzvka = wwagi na swojg sytuacje spoleczng, rodzinng fub tez
Srodowiskowq)

- organizowanie obozow i kolonii (polkolonii) = programem terapeutycznym dla d=ieci z rod=zin z problemem
alkoholowym i narkotykowym,

- dzialalnosé swietlic opickuniczo-wychowawezych, profilakiveznyeh, oraz swietlic szkolnych = programem pro-
Sfilaktyczinym (wraz = dozywianiem uczestnikdw) a takze warsztaty rozwijajgce zainteresowania,

- stworzenie mozliwosci poszukiwania nowyeh znajomych w oparciu o wspélne zainteresowania’hobby,

B dostarczenie wiedzy na temat FAS psychologom, pedagogom oraz wszystkim innym specjalistom, ktorzy zaj-
mujq si¢ pomocqg dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

g) propagowanie postaw prorodzinnych i tworzenie warunkéw dla realizacji tych postaw (w tym dzialania na
rzecz wigzi migdzypokoleniowych),

h) zwigkszanie dostepnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opickundw.

Realizacja:

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie

Od lutego 2011 r. zarzadzeniem Burmistrza Miasta Koscierzyna w sprawie zmiany Regulaminu
Organizacyjnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej utworzono Dziat ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie. Dzial ten odpowiedzialny jest za realizacje w/w programu.

W 2018 r. odbyly si¢ w budynku MOPS spotkania Zespolu Interdyscyplinarnego (5 spotkan), na
ktorych podejmowane byly tematy zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy na terenie Miasta
Koscierzyna.

W lutym 2018 r. na podstawie zarzadzenia Burmistrza miasta Kodcierzyna nastgpila zmiana w
sktadzie ZI.

W dniu 21.05 2018 r. Burmistrz Miasta Koscierzyna wydal zarzadzenie w sprawie powotania Zespotu
Interdyscyplinarnego w Miescie Koscierzyna (3 letnia kadencja poprzedniego ZI uplyneta).

Do Przewodniczacego Z1 w 2018 r. wplynely lacznie 53 wypelnione formularze Niebieskich Kart
(wszczetych w 49 rodzinach, taczna liczba 0sdb w rodzinach to 157, w tym 48 dzieci) wypelnionych
przez przedstawicieli instytucji zobowigzanych do wszezynania procedury zgodnie z ustawa (Policja,
Pomoc Spoleczna, MKRPA, Oswiata, Stuzba Zdrowia), z czego:

Policja — 20

MOPS - 23

Stuzba Zdrowia — 5

MKRPA- 4

Oswiata — 1

Sposréd wszystkich wszezetych procedur NK 16 nie bylo realizowanych ze wzgledu na brak
zasadnosci podejmowania dziatan (decyzje podjete zostaty na posiedzeniu grup roboczych w sprawie
lub tez na posiedzeniu Zespolu Interdyscyplinarnego).

W ramach kazdej procedury Niebieskiej Karty byly zwolywane grupy robocze, ktére pracowaly pod
kgtem zdiagnozowania sytuacji w rodzinie oraz ustalenia dziatan zmierzajacych do zaprzestania
stosowania przemocy. W skiad grup roboczych wchodzili przedstawiciele MOPS (przcownicy
socjalni, psycholog, specjalista pracy z rodzing, asystenci rodziny, kierownik $wietlicy
profilaktycznej MOPS, kierownik dzialu ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie), policji,
MKRPA, stuzby zdrowia, oswiaty, sadu. Sktad grup roboczych ustalany byl na podstawie
indywidualnej sytuacji w rodzinie.

Laczng liczbg odbytych grup roboczych mozna okresli¢ na 180.

Na grupach roboczych wspdlnie z osoba wobec, ktorej istnialo podejrzenie, ze jest dotknicta
przemocg w rodzinie, diagnozowano sytuacj¢ rodziny, ustalano indywidualny plan pomocy. Ponadto



zapadaly decyzje dotyczace przekazywania spraw i wnioskdw do prokuratury lub na policje w celu
wszezecela postgpowania dotyczgeego znecania si¢ nad rodzing oraz wnioskow o zobowigzanie do
opuszczenia mieszkania przez osoby stosujgce przemoc w rodzinie. Ponadto podejmowano decyzje
o zlozeniu wnioskoéw do Sadu Rodzinnego o podjgcie stosownych dziatan

z uwagi na sytuacj¢ dzieci. Czlonkowie grupy roboczej podejmowali réwniez decyzje o skicrowaniu
poszczegdlnych cztonkow rodziny do MKRPA.

Przez caly 2018 r. systematycznie udzielane bylo wsparcie osobom w kryzysie, w tym osobom
dos$wiadczajgcym przemocy w rodzinie, wsparcie psychologiczne, prawne, rodzinne, socjalne i
finansowe.

W 2018 r. Przewodniczacy ZI wezwal listownie 42 osoby, wobec ktérych istnialo podejrzenie, ze
stosujg przemoc w rodzinie. Osobiscie stawilo si¢ 27 wezwanych, przeprowadzono z nimi rOZIMoOwy
w celu zaprzestania dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz pouczono o odpowiedzialno$ci
karnej za takie postgpowanie, w 27 przypadkach wypehiono formularz NK- D.

W listopadzie 2018 r. w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie rozpoczety sie
warsztaty korekeyjno - edukacyjne dla sprawcow przemocy, w ktérych bierze udziat 8 0séb z terenu
miasta Koscierzyna (6 os6b zmotywowanych przez cztonkow grup roboczych).

W budynku MOPS znajduje si¢ mieszkanie chronione dla ofiar przemocy w rodzinie, z ktorego w
2018 r. nie skorzystata zadna osoba.

W lutym 2018 r. wystano do Urzedu Wojewodzkiego projekt o dofinansowanie dziatan z zakresu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie w ramach Programu Oslonowego "Wspieranie Jednostek
Samorzadu Terytorialnego w tworzeniu Systemu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie" edycja
2018, tytul projektu "Profesjonalna kadra = skuteczniejsza pomoc". Projekt zostal pozytywnie
oceniony w Gdansku, jednak w Ministerstwie nie uzyskat odpowiedniej liczby punktow, w zwigzku
z czym nie otrzymalismy dofinansowania.

Dzial ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wspdlnie z innymi pracownikami MOPS, jak
rowniez we wspolpracy z innymi instytucjami z terenu miasta (placowki ogwiatowe, placowki stuzby
zdrowia, policja, PCPR, PPP, PIK, MKRPA, Sad Rejonowy, Prokuratura Rejonowa) realizowal
dzialania profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne dotyczace przeciwdzialania przemocy w
rodzinie skierowane do mieszkafncow naszego miasta:

- w dniach 19 — 23 lutego obchodzono "Tydzien Pomocy Osobo Pokrzywdzonym Przest¢pstwem",
rowniez w MOPS- ie udzielane byly porady osobom zgtaszajagcym si¢ po pomoc, dodatkowo
Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego pelnil dyzur w Prokuraturze Rejonowej w
Koscierzynie w dniach 22 i 23 lutego w wyznaczonych godzinach:

- udzial w Swiatowym Dniu Zdrowia — 24 kwietnia 2018 r. na Rynku Miasta — pod hastem " Zdrowie
dla wszystkich";

- W dniu 15 maja na Rynku Miasta odby} si¢ piknik z okazji Mi¢dzynarodowego Dnia Rodziny pod
nazwg "Rodzina Patriotyczna"

- aktywny udzial w Marszu Przyjazni zorganizowanym przez Zespot Szkol Publicznych nr 1, przy
wspotudziale ZSP nr 2 i ZSP nr 3, przeprowadzonym na terenic miasta w dniu 6 czerwea;

- W dniu 14 czerwea odbyto si¢ ognisko polaczone z rajdem profilaktycznym ( w nawigzaniu do
programu Szkota bez Przemocy) dla 7 klas najbardziej zaangazowanych w Marszu Przyjazni ze szkot
SP 6, SP 4 oraz ZSP nr 3 w Koscierzynie;

- W okresie letnim na terenie miasta w 4 roznych miejscach odbyly si¢ pikniki profilaktyczne "Kolory
trzezwosci 1 bezpieczenstwa"), na ktérych byt réwniez problem przemocy w rodzinie;

- w dniach 7 i 10 wrzesnia z okazji przypadajacego w dniu 9 wrzeénia Swiatowego Dnia FAS,
pracownicy MOPS byli ubrani w specjalne zolte koszulki z napisem "woda tak, alkohol nie" i
informowali wszystkich zainteresowanych o przestaniu akcji;

- w dniu 11 listopada pracownicy MOPS czynnie zaangazowali sic w przeprowadzenie XI Rajdu
Niepodleglosci;

- W dniach 10.06.2018 r. i 02.12.2018 r odbylo si¢ diagnozowanic dziesigciorga dzieci przez
specjalistow pod katem FAS, FASD:;

- specjalista pracy z rodzing na spotkaniach z dzie¢mi i mtodzieza ze szkot



podstawowych, gimnazjalnych i przeprowadzal warsztaty dotyczace przemocy

rowiesniczej, agresji, zlosci oraz cyberprzemocy:

Przez caly 2018 r przy udziale réznych instytucji z terenu miasta oraz lokalnych mediow
rozpowszechniane byly informacje i materiaty edukacyjne dotyczgee zjawiska przemocy w rodzinie
oraz informacji o instytucjach, do ktérych mozna zglosi¢ si¢ po pomoc i wsparcie.

Udzial w szkoleniach i konferencjach:

- w dniu 16 maja w sali konferencyjnej w koscierskim kinie odbyto si¢ szkolenie "Pornografia szkodzi
dzieciom" dla przedstawicieli r6znych instytucji z terenu miasta, w ktorym wzielo udzial okoto 90
0s0b,

- w dniu 27.08.2018 . pigciu pracownikow MOPS wziglo udzial w szkoleniu dotyczacym zmian w
przepisach prawa i kwestii problematycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

- w dniu 25.09.2018 r. kierownik dzialu ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie uczestniczyl w
konferencji " Dziecko pokrzywdzone przestepstwem- profilaktyka, interwencja, pomoc", ktora
odbyla si¢ w Starogardzie Gdanskim;

- w dniu 26.09.2018 1. odbyla sie wizyta studyjna w Gdansku Centrum diagnozy i Terapii FASD w
Gdyni, w ktorej wzielo udzial 15 pracownikoéw MOPS;

- w dniach od 5 do 7 listopada Dyrektor, zastgpca Dyrektora oraz Kierownik dzialu ds.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie brali udzial w szkoleniu "Akademia Zarzadzania" w ramach
projektu “Dla Rodziny" — doskonalenia zawodowego kadr systemu wspierania rodziny i pieczy
zastepczej wspolfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego, szkolenie odbylo si¢ w PCPR w Koscierzynie;

_ W dniu 26.11.2018 . odbylo sie szkolenie dla pracownikow MOP, czlonkéw MKRPA oraz
cztonkow 71 dotyczace przeciwdzialania przemocy wobec dzieci, w szkoleniu wziety udzial 23
osoby, szkolenie przeprowadzil p. Daniel Mroz z Rzeszowa.

Ponadto czlonkowie Grup roboczych oraz Zespotu interdyscyplinarego brali udzial w roznego
rodzaju szkoleniach i konferencjach dotyczacych przeciwdzialania przemocy w rodzinie w ramach
obowiazkéw stuzbowych- jako pracownicy swoich instytucji.

W punkcie konsultacyjnym ds. narkomanii w MOPS, kazdy zainteresowany (rodzic, dziecko itp.)
mégl uzyska¢ pelng informacje o tym zagrozeniu, jego rozpoznawaniu, miejscach leczenia itp. Mogh
tez uzyskaé od specjalisty ds. rodziny pomoc dotyczaca rozwigzywania konfliktow szczegélnie na
linii rodzic- dziecko. Indywidualng pomoc otrzymalo 18 osob, ktore zglosity si¢ migdzy innymi z
problemem uzaleznienia od alkoholu, zazywania narkotykéw i dopalaczy, problemow
wychowawczych z dzie¢mi. Pracownik punktu stuzyl réwniez pomocg kazdej szkole, ktora zglosita
si¢ cheac skorzysta¢ ze wspolpracy. Wspolpraca ta polegala na aktywnym uczestnictwie w
dziataniach profilaktycznych szkol przy okazji m.in. Dni Otwartych, Dni Sportu i Profilaktyki,
piknikow i rajdow dla mtodziezy szkolnej.

We wspélpracy z Panstwowa Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng byl uczestnikiem dni Rzucania
Palenia w PZS nr 3, a takze byt wspotorganizatorem konkursu " Dopalacze — Zatruwacze".

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych liczy 6 0s6b i w okresie
sprawozdawczym odbyta 26 posiedzen.

W roku 2018 do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Koscierzynie
wplyneto 49 wnioskéw o podjecie czynnosci wzgledem 0s6b zgloszonych, w tym:

-z Komendy Powiatowej Policji — 4

- od rodziny — 36

- od kierownika Dziatu ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie (grupy roboczej) —2

- od pracownika socjalnego — 1

- z Prokuratury Rejonowej - 4



- 7 Sadu Rejonowego — |
- od kuratora spolecznego - 1

Z 49 wnioskéw procedowanych na posiedzeniach czlonkowie Komisji postanowili:

- 16 _spraw umorzy¢

(ustawowy uplyw czasu, brak objawéw naduzywania alkoholu zgodnie z art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, zgon, wyjazd z kraju, z uwagi na
brak adresu pobytu badz przebywania w Zakladzie Lecznictwa Odwykowego oraz z powodu nie
potwierdzenia przez rodzing naduzywania alkoholu i inne);

- 6 spraw zawiesié

z rownoczesnym skierowaniem do poradni uzaleznien celem dobrowolnego leczenia, a nastepnie po
ponownym rozpatrzeniu skierowano do biegtych lub umorzono;

- w 17 sprawach wystapiono do lekarza psychiatry i psychologa biegleco celem wydania opinii
odnosnie uzaleznienia od alkoholu;

-5 spraw wycofano przez rodzine;

- w2 sprawach — cztonkowie udali si¢ do miejsca zamieszkania rodziny:

- 1 sprawe przekazano do gminy wlasciwej.

W roku 2018r. Sad wydal postanowienia (takze te, ktore opiniowano w 2017r.. a nie wydano
postanowienia)

- 14 osobom na leczenie otwarte + nadzor kuratora (z mozliwoscia zastosowania leczenia
zamknigtego) ;

- 11 osobom na leczenie zamkniete;

- 1 wniosek zostal wycofany z Sadu przez rodzine;

W pozostalych sprawach nie wydano jeszcze postanowienia z uwagi na terminy spraw sagdowych w
miesigcach styczniu i lutym 2019 .

Zaopiniowano 41 postanowien dot. wydania zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy lub w miejscu sprzedazy.
Na posiedzeniach komisji wszczeto 4 procedury NK.

Ponadto na posiedzeniach Komisji oprocz rozpatrywania wnioskdw o zastosowanie leczenia
odwykowego opiniowano zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych,
podejmowano prace nad Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2019r., ustalano podzial $rodkéw dla
podmiotéw ubiegajacych si¢ o ujecie w GPRPA na rok 2019.

W 18 sklepach spozywezych prowadzacych sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych dokonano
czynnosci zwigzanych z przestrzeganiem zasad oraz warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
1 podawanie napojéw alkoholowych.

Czlonkowie komisji otrzymali 36 wezwan w charakterze strony do Sadu, na ktorych toczyly sie
sprawy 0s0b uzaleznionych od alkoholu skierowanych przez Komisjg.

W dniu 25.05.2018r. Czlonkowie MKRPA brali udzial w wyjazdowym szkoleniu do Ogrodka
Uzaleznien w Wandzinie w celu podniesienia kompetencji zwigzanych z wykonywang praca.
Ponadto Komisja byla wspétorganizatorem 4 piknikoéw profilaktycznych w okresie letnim pod nazwa
"Kolory trzezwosci i bezpieczenstwa" na terenie miasta Koscierzyna oraz Swiatowego Dnia Zdrowia
w dniu 24.04.2018r.

W okresie letnim 50 dzieci z szkét podstawowych pojechato na oboz letni do Europejskiego Domu
Spotkan Miodziezy do Warszawy w dniach od 13-19.07.2018r.

W zwigzku z ustawowym obowigzkiem prowadzenia dzialan profilaktycznych Teatr Kurtyna w dniu
24.04.2018r. przedstawit 4 spektakle profilaktyczne :

2 spektakle pt. ,, Jestem przyjacielem ludzi” - klasy I1 1 I1I;

2 spektakle pt. ,, Niecbezpieczna sie¢” - klasy IVi V;



W spektaklach uczestniczylo 1000 uczniow koscierskich szkét podstawowych.

Do dyspozyeji osob dotknietyeh przemoca w rodzinie byl psycholog, ktory udzielal w 2018 roku
wsparcia osobom dotknigtym przemocg w rodzinie, odbywajac lacznie 273 konsultacje
psychologiczne. Glowne tematy poruszane podczas konsultacji:

- problemy rodzinne,

- problemy zdrowotne,

- kryzysy psychiczne,

- problemy wychowawcze,

- uzaleznienie,

- problemy zawodowe.

Dla osob do$wiadezajgcych przemocy jest rowniez skierowane wsparcie w postaci mozliwosci
skorzystania ze schronienia przez kilka dni. W 2018 r. z tej mozliwosci wsparcia nie skorzystala zadna
osoba.

W roku 2018 do dyspozycji oséb dotknietych przemoca w rodzinie byl prawnik, ktory udzielal
poradnictwa 1 dzien w tygodniu — 5 godzin. Z jego wsparcia skorzystalo 100 rodzin, ktorym
udzielono 130 porad. Na 99 rodzin w 80 stwierdzono problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu
lub przemoca w rodzinie.

W trakcie porad i konsultacji prawnych sporzadzono 65 projektow pism procesowych badz
urzedowych, w tym w szczegdlnosci:

- pozwy o rozwod lub separacjg,

- pozwy o alimenty,

- pozwy o ustanowienie rozdzielnosci majatkowej,

- pozew o ustalenie ojcostwa,

- wniosek o eksmisje( z art.11 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie)

- zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa,

- wniosek o pozbawienie whadzy rodzicielskiej,

- wniosek o ustalenie kontaktow z dzieé¢mi,

- wniosek o ustalenie miejsca pobytu dzieci,

- wniosek o stwierdzenie nabycia spadku,

- wniosek o podzial majatku,

- odwolanie od orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci,

- odwotanie od decyzji ZUS,

- wniosek o ubezwlasnowolnienie,

- wniosek o przymusowe leczenie

- wniosek o skierowanie na leczenie odwykowe.

Ponadto w 2018 r. poradnictwo w zakresie profilaktyki prowadzil specjalista pracy z rodzing
dzialajacy w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym ds. narkomanii.

W trakcie indywidualnych spotkan udzielano poradnictwa w zakresie :

- uzaleznienia od alkoholu,

- zazywania narkotykow,

- zazywania dopalaczy,

- problemow wychowawczych z dzie¢mi.

Ponadto specjalista pracy z rodzing wspoipracowat z pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin,
a takze pracownikami $wietlicy profilaktycznej w celu poprawy sytuacji rodzin z problemem
niewydolnosci wychowawczych.

W ramach wspolpracy ze szkolami specjalista pracy z rodzing:

- uczestniczyl w mini rajdzie profilaktycznym dotyczacym zagadnien zwigzanych z zagrozeniami
wynikajgcymi z uzywania narkotykow oraz stosowania przemocy,

- uczestniczyl w spotkaniach dotyczacych dopalaczy z mlodziezg PZS nr 3(Drzewna) - 90 uczniow,




- prowadzil warsztaty dotyczace asertywnoscei, skutecznego odmawiania i wyznaczania celow - 80
uczniow,

- wzigh udzial w Dniu Rzucania Palenia w PZS nr 3, gdzie udzielono poradnictwa 150 uczniom,

- wzigl udzial w Dniach Otwartych w Szkole Podstawowej nr 4 i Szkole Podstawowej nr 6, gdzie
udzielono poradnictwa dotyczgcego profilaktyki uzaleznien oraz z zakresu przemocy,

- podczas Dnia Ziemi oraz Dnia Sportu przeprowadzal rozmowy z uczniami nt. zachowan
ryzykownych,

- aktywnie uczestniczyl w obchodach Dnia Zdrowia, Miedzynarodowego Dnia Rodziny,

- wspolpracowal ze Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w zakresie uzaleznien wspologranizujgc
konkurs dla uczniow pt. "Dopalacze- zatruwacze",

- wzigl udzial w spotkaniu z seniorami dotyczacym uzaleznien behawioralnych,

- wzigl udziat w pikniku profilaktycznym nawigzujacym do marszu przyjazni dla 140 o0séb, a takze
w piknikach pt. "Kolory trzezwosci i bezpieczenstwa".

W ramach tego zadania prowadzone sg dzialania profilaktyczne w zakresie podnoszenia wiedzy na
temat szkodliwosci picia alkoholu w cigzy. W 2018r. w dniach 7 i 10.09 pracownicy MOPS ubrani
byli kolejny rok w zotte koszulki z trescig profilaktyczna i udzielali informacji na temat akcji osobom
zainteresowanym i klientom MOPS.

W roku 2018 po raz pierwszy MOPS zlecal diagnozy dzieci w zakresie FAS i FASD. Zaplanowano
i przeprowadzono 10 diagnoz. Czes¢ diagnoz potwierdzila wystepowanie FAS badz FASD u dzieci,
w innych przypadkach lekarze specjali$ci wskazali na inne wazne dysfunkeje rozwojowe u badanych
dzieci.

W okresic letnim w Koscierzynie odbyly si¢ 4 pikniki pod nazwa "Kolory trzezwosci i
bezpieczenstwa", kazdy w innym rejonic miasta. Celem byla integracja mieszkancow w duchu
trzezwej zabawy i gier zespolowych oraz wyjscie z tresciami profilaktycznymi do mieszkafncéw nie
bedacych klientami MOPS.

W MOPS dziala Swietlica profilaktyczna - placowka wsparcia dziennego, przy czym prowadzone
w niej byly takze zajgcia z elementami socjoterapii.

W swietlicy w zajgciach uczestniczylo do 34 wychowankéw w wieku od 6 do 16 lat, od poniedzialku
do pigtku godzinach od 10.00 do 18.00 (nastapito wydhuzenie godzin pracy swietlicy).

Celem _dzialalno$ci $§wietlicy jest zapewnienie opieki dydaktycznej, profilaktyeznej i
wychowawczej dzieciom i miodziezy, jest on realizowany przez nastepujace dzialania:

- pomoc dydaktyczna, przezwycigzanie niecheci i braku motywacji do nauki;
- organizowanie warunkéw do codziennego odrabiania prac domowych;
- rozw0] zainteresowan i uzdolnien wychowankow;
- profilaktyke uzaleznien;
- ochrone zdrowia i rozwdj fizyczny:;
- ksztaltowanie postaw interpersonalnych;
- wspolprace z rodzicami, pedagogami szkolnymi, kuratorami, asystentami rodziny
1 pracownikami socjalnymi.
Podczas zaje¢ w_ $wietlicy wychowankéw obejmuje sie dzialaniami edukacyjnymi,
w szezegolnosci tych, u ktérych widoczne sa trudnosci z realizacjg biezacego materialu, aby
wyréwnywac ich szanse w szkole. Ponadto obejmuje si¢ dziataniami profilaktycznymi o szerokim
zakresie w celu utrwalania prawidlowych i spolecznie pozadanych wzorcéw zachowan (szczegllny

nacisk na agresje rowiesniczg, cyberprzemoc).



Wychowankowie biora czynny udzial w_cyklicznveh wydarzeniach $wietlicy tj. urodziny, Dzien
Dziecka, Dzien Matki, Miedzynarodowy Dzien Rodziny, Mikolajki, Walentynki, Andrzejki. Ponadto
w wydarzeniach o charakterze tradycyjnym, religijnym tj. Wigilia, zajaczek Wielkanoeny, spotkanie
choinkowe (26.01.2018 w DPS w Stawiskach).

Uczestnicy zaje¢ wraz z rodzicami biorg udzial w warsztatach w okresie bozonarodzeniowym

1 wielkanocnym.
Udzial w projektach:
Od miesigca marca do grudnia 2018 roku swietlica profilaktyczna brata czynny udzial w projekcie

"Aktywno$¢ drogg do samodzielnoci- terapia 0s6b niepetnosprawnych poprzez alternatywne formy
wsparcia, ktory realizowany jest przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Koscierzynie.

Od miesigca kwietnia do listopada 2018 roku wychowankowie $wietlicy brali udzial w projekcie”
Uwolni¢ ksigzke od zapomnienia". Bylo to mozliwe dzigki udzialowi w konkursie Fundacji Banku
Zachodniego WBK " Bank Dzieci¢eych Usmiechow" w ramach, ktorego otrzymali dofinansowanie
w kwocie 5000 zt. W ramach projektu wychowankowie wyjechali do Teatru Miniatura, odbyli cykl
4 spotkan w Bibliotece Miejskiej w Koscierzynie, ponadto dzieci napisaly bajke, a na jej podstawie
wystawily spektakl. Bajke wydrukowano w formie ksigzeczki. a nastgpnie przekazano je do
koscierskich przedszkoli.

Przez okres letni wychowawcy wraz z wychowankami i ich rodzicami brali udzial w_projekcie

socjalnym organizowanym na terenie miasta Kos$cierzyna — 4 piknikach profilaktycznych pn.
"Kolory trzezwosci 1 bezpieczenstwa".

Ferie zimowe i wakacje letnie.

W okresie ferii zimowych w zajeciach $wietlicy wzielo udzial 30 wychowankow w godzinach od
7.30 do 15.30.

Podczas trwania ferii zimowych w okresic 0d 29.01.18 . do 02.02.18 r.( I tydzien) wraz z Ko$cierskim
Osrodkiem Sportu i Rekreacji przeprowadzono cykl zaje¢ sportowo- rekreacyjnych, w tym min.

zajecia na lodowisku miejskim.

Odbyly sie zajecia profilaktyczne z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji nt.
bezpieczenstwa podezas zabaw zimowych zwienczone konkursem plastycznym.

Uczestnicy wzieli udzial w seansie w kinie Remus, bajka " Paddington".

W okresie od 05.02.18 r. do 09.02.18 r. (Il tydzien) wychowankowie brali udzial w zajeciach na
kregielni w Hotelu Bazuny, ponadto udali si¢ do Gdyni do Centrum Nauki Eksperyment, a nastepnie
do Jump City, gdzie mialy mozliwos$¢ skorzysta¢ z zaj¢¢ na trampolinach. Aktywnie uczestniczyli w
Marszobiegu Purcla. Zwienczeniem ferii byl wyjazd do Koszalkowa, gdzie potgczono aktywnosc
fizyczna (zjazdy na oponach) z poczestunkiem (ognisko z kietbaskami).

W okresie od 25.06.18 r. do 03.08.18 r. odbywaly si¢ " Wakacje z MOPS- em", ktore rozpoczety sie
od ustalania regut oraz pogadanki profilaktycznej przedstawiciela Komendy Powiatowej Policji nt.
Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje. Ogloszono konkurs plastyczny, a jego rozstrzygniecie miato
miejsce w siedzibie KPP, gdzie wychowankowie otrzymali nagrody.

Wychowankowie brali czynny udzial w zajgciach o charakterze sportowym, ogélnorozwojowym na
terenie Koscierskiego Osrodka Sportu i Rekreacji pn. "Sportowe Lato z KOSIR- em". Nastepnie w
ramach akcji pn. "Wakacyjna szkétka poznawania zawodow" wychowankowie odwiedzili Urzad
Pocztowy, Sad Rejonowy, Zaktad Kamieniarski, Okrggowa Stacje Kontroli Pojazdow, Nadlesnictwo,
gdzie mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z pracownikami wykonujgcymi rézne profesje.

Jak co roku wzigli udzial w Turnieju Druzyn Podworkowych i Klubowych o Puchar Burmistrza
Miasta Ko$cierzyna. Udzial wzigto 21 druzyn, w tym dziewczgta 1 chlopey.



Ponadto wychowankowie wzigli udzial w wyjezdzie do Ustki, gdzie skorzystali z przejazdu ciucheig
oraz. wizyly w Oceanarium oraz spacerze nad morzem, a takze wyjazdu do aquaparku w Redzie.
Poszerzono ofertg $wietlicy profilaktycznej o mozliwosei rozwoju i stymulacji sensomotorycznej.
ktorg zapewnia ogrod sensoryczny. Tu dzieci uczestniczace do $wietlicy profilaktycznej oraz
mieszkafcy miasta mogg odpoczaé na tonie natury i “lapaé” réwnowage psychiczna.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie roz-
wigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosei
dla dzieci i mlodziezy (w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych), a takie
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opie-
kunczo — wychowawcezych i socjoterapeutycznych w szezegdlnosci poprzez:

a) odbywanie stosownych szkoler przez nauczycieli, wychowawcdw, pedagogéw,innych specjalistéw oraz ro-
zicow, majqcych na celu rozpoznanie zagrozen [ wezesng interwencje, jak (e wspieranie kompetencji ro-
dzicow poprzez:
- dostarczanie wiedzy na temat alkoholu, narkotykéw i dopalaczy,
- poglebienie  $wiadomosci rodzicow w  zakresie roli rodziny i kontakiow z dzieckiem,
- propagowanie  wsréd  nauczycieli i rodzicow  informacjii o serwisie  pomocowym,
- ksztaftowanie umiejetnosci wezesnego rozpoznawania zagrozen,
- podnoszenie umiejetnosci nawigzywania kontaktu pomocowego,

b) organizowanie i prowadzenie na terenie szkdl i innych placéwek oswiatowo —wychowawezych programéw
profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow, jak réwniez przedsigwzied opracowanych i realizowanych
przez mlodziez skierowanych do grup réwiesniczych. Dzialania te wpisujq si¢ w profilaktyke uniwersalng
ukierunkowang na cale populacje i powinny uczyé mlodych ludzi jak przeciwstawiaé sig presji wywieranej
przez otoczenie, jak przeciwdzialaé namowom do palenia tytoniu, picia alkoholu i uzywania narkotykow.
Winny tez rozwijaé poczucie wlasnej wartosci oraz poczucie bycia potrzebnym. Celem dzialan jest zmniej-
szenie lub eliminowanie czynnikow ryzvka sprzyjajgeyveh rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmac-
nianie czynnikéw wspierajgeyeh prawidlowy rozwdj.

¢) propagowanie i prowadzenie zajeé angazujqeych dzieci i mlodziez w alternatywne wobec uzaleznien formy
spedzania wolnego czasu z ukierunkowaniem ich aktywnosci na wolnosé wobec $rodkéw uzalezniajgcych.
Dzialania te majq pozwolic na zbudowanie pewnosci siebie i wyrabianie w dzieciach i mlodziezy umiejet-
nosci rozwigzywania problemow i wlasciwej komunikacji, a takze rozwdj osobisty. Zapewnienie warunkéw,
w tym miejsc rekreacji, do spedzania wolnego czasu w sposcéb spolecznie pozgdany;

d) diagnozowanie i badanie problemu wsréd dzieci | mlodziezy, jak i dorostych mieszkancéw;

e} uswiadamianie szkodliwosci uzywania alkoholu i narkotykéw — wspélpraca z mediami;

1) prowadzenie kampanii edukacyjnych i prewencyjnych, skierowanych do dorostych i do mlodziezy, gléwnie w

wieku, w ktérym rozpoczyna sig kontakt z alkoholem i narkotykami;

&) prezentowanie sziuk teatralnych i innych przedsiewzied artystycznych propagujgeych postawy trzewosciowe,

organizowanie, uczestniczenie w imprezach kulturalnych, sportowyeh i integracyjnych oraz innych dzialaniach

promujqeyeh spolecznie pozqdane spedzanie wolnego czasu jak i wolnosé od uzaleznien;

h) promowanie sportowo - turystyczaych form dzialalnosci profilakiyeznej (obozy sportowo- integracyjne), poza-

lekcyjne i klubowe zajecia sportowe;

i) edukacja, szkolenia oraz dzialania kontrolne i interwencyjne majgce na celu ograniczenie dostgpnosci napo-

Jow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia; monitorowanie

pubdw, dyskotek i innych miejsc wskazywanych przez miodziez jako niebezpieczne;

J) prowadzenie systemu informacji o dzialaniach z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych promocja,

zdrowego stylu zycia;

k) podejmowanie dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem nictrzezwosci kierowcéw,

W kazdej koScierskiej szkole podstawowej i ponadpodstawowej odbywaly sie zajecia
profilaktyczne propagujace wiedze o szkodliwosci spozywania alkoholu, promujgce beznalogowy
tryb zycia, jak réwniez wyposazajace uczniow w umiejetnosei moéwienia nie wobec natogow. Celowi
temu stuzyty liczne kampanie, pikniki, inscenizacje, szkolne dni profilaktyki i promocji zdrowia,
szkolne dni sportu oraz konkursy wiedzy, literackie, plastyczne. Rowniez warsztaty i kola
zainteresowan.



Czesto stosowang formg przekazywania dzieciom i mlodziezy wiedzy z omawianego tu zakresu byly
pogadanki na temat wplywu alkoholu i narkotykéw na zdrowie, psychikg rodziny, na przemoc 1
przestepezo$é wirdd nieletnich, agresje migdzy rowiesnikami, jak i potrzebg kolezenstwa i tolerancji
jako whasciwych relacji rowiesniczych, spotkania psychoedukacyjne prowadzone w szkolach m.in.
przez wychowawcow, przedstawiciell Komendy Powiatowe]j Policji. Strazy Migjskiej, specjalisty
pracy z rodzing MOPS. Prowadzone byly lokalne programy profilaktyczne oraz programy
antynikotynowe.

Poszerzono tez zasoby biblioteczne jak i filmoteki, emitowano filmy o tematyce uzaleznien.
Prowadzone byly tez warsztaty | zajecia psychoedukacyjne  z profilaktyki uzaleznief,
przeciwdziatania przemocy, asertywnosci oraz radzenia sobie w  sytuacjach kryzysowych.
Kolportowano wsrod mlodziezy i rodzicow ulotki o tresci antyalkoholowej, antyuzaleznieniowej 1
antyprzemocowej.

Kontynuowana byla inicjatywa Marszu Przyjazni - jako sprzeciwu mlodych przeciw przemocy.

W koscierskich szkotach, w wybranych klasach szkol podstawowych oraz gimnazjum, byl
realizowany program Unplugged.

Innym przedsigwzigeiem W ramach dziatan profilaktycznych i edukacyjnych bylo zaproszenic
wykonawcow ze spektaklami poruszajgcymi problem ryzykownych zachowan wérod dzieci 1
milodziezy. Spektakle profilaktyczne byly prezentowane zc¢ érodkow Pelnomocnika Burmistrza
(odbyly si¢ 4 przedstawienia teatralne dla mlodziezy koscierskich szkot) przez teatr Kurtyna.
Wystawiono nastepujgce spektakle:

1) pt."Jestem przyjacielem ludzi" — 2 spektakle, krzewigcy wartodci. normy i wzory zachowan,
podstawowe zasady bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych, umiejgtnosci nawigzywania
relacji migdzyludzkich i wzajemnego szacunku;

2) pt."Niebezpieczna sied" - 2 spektakle, krzewigcy postawy otwarte na poszukiwanie pomocy 1
porady, asertywne wyrazanie potrzeb, a takze profilaktyke uzaleznien od internetu, alkoholu,
zachowan agresywnych.

Spektakle obejrzato 1000 uczniow.

W okresie letnim od 13 do 19 lipca 2018r. dla 50 dzieci ze szkél podstawowyceh, pochodzacych z
rodzin dotknietych dysfunkcja alkoholowg sfinansowano profilaktyczny oboz letni w Warszawie W
Europejskim Domu Spotkan Miodziezy. Na obozie duzy nacisk polozono na ukazywanie spolecznie
akceptowanych sposobow  na zycie.  Wychowankowie uczestniczyli w bogatym programie
swiedzania stolicy z jej najwazniejszymi punktami na mapie miasta m.in. Zamek Krolewski, Lazienki
Krolewskie, Ogrod Saski, Muzeum Powstania Warszawskiego, Sejm. W czasie pobytu w Warszawie
wychowankowie brali udziat w pokazie multimedialnym "Woda — $wiatlo- dzwigk". Celem
posrednim bylo tez wyréwnanie szans rozwojowych dzieci z malego miasta.

W pazdzierniku 2018r. odbyto sie¢ w budynku MOPS szkolenie dla grupy 20 nauczycieli ze szkot
miejskich, dotyczace realizacji programu profilaktycznego Unplugged. Jest to program zapobiegania
uzaleznieniom wérod dzieci 1 mlodziezy w wieku od 12- 15 lat. Elementy tego programu byly
wdrazane przez uczestniczacych w szkoleniu pedagogdbw w czasie dzialan profilaktycznych
realizowanych w swoich placowkach.

W ramach tego zadania finansowane sg popotudniowe $wictlice profilaktyczne w ZSP nr 1 i2:

W dniu 16 maja w sali konferencyjnej w koscierskim kinie odbylo si¢ szkolenie "Pornografia
szkodzi dzieciom" dla przedstawicieli réznych instytucji z terenu miasta oraz rodzicow, w ktorym
wzicto udziat okoto 90 0s0b.

Pracownik w punkcie konsultacyjnym ds. narkomanii w MOPS pomagat rodzinom w zakresie
diagnozy problemow mlodziezy i wskazywal mozliwe drogi ich rozwigzania.

W zakresie realizacji omawianego celu przekazano réwniez érodki na dzialania o charakterze
profilaktycznym, ktore byly realizowane m.in. W postaci: zakupu lalki — fantoma dziecka z
syndromem FAS, inicjatyw sportowych jako alternatywnych metod spedzania czasu wolnego
mlodych ludzi, zajecia na boiskach orlik i boisku wielofunkcyjnym przy szkotach podstawowych,



zagwarantowano dzieciom potkolonie letnie oraz kolonie zimowe, wspolfinansowano zmagania
rekreacyjne podczas obchodéw kolejowego dnia dziecka. Srodki na profilaktyke zachowan
ryzykownych wsrod oséb starszych przekazano Radzie Senioréw Miasta Koscierzyna.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej

rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii, mi¢dzy innymi poprzez:

a) umozliwianie dostepu do szkoleri i podwyzszenia kwalifikacji przedstawicielom réznych zawodow stykajgeyeh
si¢ w swej pracy z osobani = problemen alkoholowym, uzaleznienia od narkotykow i czlonkami ich rodzin;

b) dofinansowanie obozéw terapeutycznych dla organizacji zajmujgcych sig czlonkami rodzin z problemem al-
koholowym i uzaleznieniem od narkotykéw,

¢) wspieranie inicjatyw shuzgeych poszerzaniu wiedzy o zagrozeniach nalogami oraz innych dzialan propagujq-
cyeh zajecia i postawy pro trze2wosciowe, jak réwniez dziatan majgcych na celu ograniczanie zjawisk patolo-
gicznych;

d) wspdlpraca ze srodowiskami koscielnymi, policjq, strazq miejskq oraz innymi organizacjami, stowarzysze-
niami, a takze instytucjami na rzecz profilaktyki i przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanti, redukcji szkod,
Jjak réwniez pomocy w dozywianiu, ograniczaniu zagrozen dla Zycia (ogrzanie) i profilaktycznym oddzialywaniu
na osoby dotknigte chorobg alkoholowq, promowanie zdrowego i frzezwego stylu zycia;

e) pomoc stowarzyszeniom i klubom abstynenckim.

W dniu 25 maja 2018r. 35 przedstawicieli roznych instytucji z terenu naszego miasta - kuratorzy
sadowi, dzielnicowi, pracownicy socjalni, asystenci rodzin, cztonkowie MKRPA - uczestniczylo w
calodniowej wizycie studyjnej w oSrodku leczenia uzaleznien w Wandzinie — Osrodek Readaptacji
Stowarzyszenia Solidarni "Plus" EKO "Szkota Zycia" w Wandzinie;

W ramach omawianego celu dofinansowano inicjatywy Organizacji Pozarzadowych z Miasta
Koscierzyna, ktore zostaly okreslone wnioskami ztozonymi do oglaszanego corocznie konkursu
Burmistrza Miasta Kogcierzyna. Zadania te obejmowaly gléwnie zakres: sportu, profilaktyki i
ochrony zdrowia, ktore $cisle zwigzane byly z profilaktyka uzaleznien i wpisywaly sie w zalozenia
NPZ.
5. Wspieranie przedsigwzigé majacych na celu reintegracj¢ spoleczng i zawodowy osob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, np. CIS, Kluby Pracy, Klubu Integracji

Spolecznej, Prace Spolecznie Uzyteczne.
W minionym roku jeszcze nie realizowano — brak CIS.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow zawartych
w art. 13" ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz art.
15 tejie ustawy, jak réwniez wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

Nalezyte reagowanie na stwierdzone przypadki zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym,

a takze naruszenie przepiséw dot. reklamy napojéw alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych podejmowata czynnosci wyjasniajgce

w dwoch sprawach, w ktorych istniato podejrzenie tamania ustawy. Sprawy te zostaly zgloszone



pisemnie do MKRPA. Obie sprawy wymagaly kontroli w punktach sprzedazy. Nie stwierdzono

naruszenia ustawy — odpowiednie informacje zostaly przekazane do wnioskujacych.

Koscierzyna, luty 2019 r.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta
ds. Rozwigzywania-Problemd

Syl\ﬁ"ﬁmﬁtowska _Glok



