
Raport z realizacji 

„Programu profilaktyki 

próchnicy zębów dla dzieci w 

 wieku 5 lat z terenu Miasta Kościerzyna  

na lata 2017-2019” 



 

26.01.2016r. - Decyzja o przystąpieniu do opracowania „Program profilaktyki 

próchnicy zębów dla dzieci z terenu Miasta Kościerzyna na lata 2017 – 2019” 

podjęta Uchwałą Rada Miasta Kościerzyna nr XXXVII/281/16. 

  

10 kwietnia 2017r. opracowany Program uzyskał pozytywną opinię Agencji Oceny 

Technologii Medycznych i Taryfikacji 

  

31.05.2017r. - Rada Miasta Kościerzyna Uchwałą nr XLVII/376/17 przyjęła "Program 

profilaktyki próchnicy zębów dla dzieci w wieku 5 lat z terenu Miasta Kościerzyna na 

lata 2017 – 2019„. 

  

27.07.2017r. - ogłoszenie II otwartego konkurs ofert na realizację zadania w ramach 

„Programu profilaktyki próchnicy zębów dla dzieci w wieku 5 lat z terenu Miasta 

Kościerzyna na lata 2017-2019”. 

  

14.09.2017r. – zawarcie umowy na realizację zadań objętych Programem  

z Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej „Przychodnia” Sp. z o.o. z ceną brutto 

48.120,00 zł 

  

PROGRAM 



CEL PROGRAMU 

Głównym celem Programu jest zmniejszenie częstotliwości występowania 

próchnicy zębów u 802 dzieci (podczas trwania Programu w latach 2017-2019)  

z terenu miasta Kościerzyna poprzez promocję zachowań prozdrowotnych oraz 

zwiększenie dostępności usług stomatologicznych. 

Planowany budżet na realizację całego Programu 51.610 zł  

 

Realizacja Programu obejmuje przeprowadzenie: 

 oceny stanu higieny jamy ustnej, stanu uzębienia, warunków zgryzowych z 

orzeczeniem lekarza stomatologa,  

 lakierowanie zębów stałych,  

 instruktaż mycia zębów, informacje na temat prawidłowej higieny jamy ustnej i 

racjonalnego odżywiania u dzieci w wieku 5 lat, 

 przeprowadzenie szkoleń dla rodziców, opiekunów prawnych, nauczycieli i 

dyrektorów przedszkoli w Kościerzynie oraz oddziałów przedszkolnych przy 

szkołach.  



29.10.2018r. – szkolenie dla nauczycieli i dyrektorów  przedszkoli w Kościerzynie 

oraz oddziałów przedszkolnych przy szkołach. Podczas szkolenia omówiona 

została szeroko pojmowana profilaktyka próchnicy zębów. Zakres edukacji 

obejmował zarówno zagadnienia z odpowiednią higieną jamy ustnej, jak również 

czynniki występowania próchnicy i sposoby jej leczenia. Prowadzący szkolenie był 

lekarz dentysta Mateusz Bruski. 

  

19.11 - 26.11.2018r. – szkolenia dla rodziców i opiekunów prawnych dzieci  

z rocznika 2013 w terminach ustalonych indywidualnie z Dyrektorami. Łącznie w 

szkoleniach wzięło udział  97 rodziców. Zakres tematyczny szkoleń: 

•Profilaktyka próchnicy u dzieci 

•Stan uzębienia u dzieci 5-cio letnich 

•Różnica między lapisowaniem a lakierowaniem zębów 

•Błędy i prawidłowe nawyki żywieniowe i higieniczne  

•Sposoby zapobiegania próchnicy 

•Sposoby leczenia  próchnicy 

 

Podczas szkolenia rodzice dzieci mogli wyrazić zgody na udział dzieci  

w Programie. Każdy uczestnik  otrzymał materiał szkoleniowy na płycie CD. 

 

Realizacja Programu  
w 2018 r. 



W 2018 roku przebadanych zostało łącznie 209 dzieci, z tego 151  

z rocznika 2012 oraz 58 z rocznika 2013.  

 

Do kościerskich przedszkoli uczęszczało w 2018 roku: 

•320 dzieci z rocznika 2012; badaniami objętych zostało 151, co stanowi 

47,19% dzieci z tego rocznika. 

 

•273 dzieci z rocznika 2013; badaniami objętych zostało 58, co stanowi 

21,25% dzieci z tego rocznika. 

 

•Łączne nakłady na dotychczasową realizację Programu  - 20.064,42 zł  

•Zawansowanie realizacji Programu - 26,06%  

Badania 
stomatologiczne 



LP. Przedszkole Termin badania 
Ogólna ilość 

dzieci 

Ilość 

przebadanych 

dzieci 

1 Przedszkole Niepubliczne Zgromadzenia Św. Elżbiety 19.02.2018r. 6 4 

2 Przedszkole „Happy Kids”, ul. Maczka 30 23.02.2018r. 26 5 

3 Przedszkole nr 7, ul. Wybickiego 
26.02.2018r. 

28.02.2018r. 

92 52 

4 Przedszkole nr 7, ul. Szkolna 

05.03.2018r. 

07.03.2018r. 

09.03.2018r. 

5 Przedszkole Niepubliczne „Bajka” ul. Klonowa 12.03.2018r. 55 13 

6 Punkt przedszkolny „Kubusiowy Lasek”,ul. Świerkowa 14.03.2018r. 7 7 

7 Prywatne Niepubliczne „Puchatek”, ul. Brzechwy 16.03.2018r. 50 17 

8 
Niepubliczne Przedszkole Językowe „Kids Planet”  

ul. Piechowskiego 
19.03.2018r. 13 7 

9 Zespół Szkolno - Przedszkolny nr 3, ul. Mestwina II 3  21.03.2018r. 11 10 

10 Prywatne Przedszkole Montessori, ul. Szydlice 23.03.2018r. 17 14 

11 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1, ul. 8-go Marca 13.04.2018r. 15 7 

12 Przedszkole Językowe „Blubell” 16.04.2018r. 17 6 

13 Zespół Szkolno - Przedszkolny nr 2, ul. Strzelecka 1 26.03.2018r. 11 9 

RAZEM 320 151 

Wykaz przedszkoli/szkół wraz z terminami 

przeglądów i ilością dzieci (rocznik 2012) 

 



Wykaz przedszkoli/szkół wraz z terminami 

przeglądów i ilością dzieci (rocznik 2013) 

 

LP. Przedszkole Termin badania 
Ogólna ilość 

dzieci 

Ilość 

przebadanych 

dzieci 

1 Punkt przedszkolny „Kubusiowy Lasek”,ul. Świerkowa 19.11.2018r. 8 4 

2 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1, ul. 8-go Marca 21.11.2018r. 6 3 

3 Prywatne Niepubliczne „Puchatek”, ul. Brzechwy 26.11.2018r. 51 16 

4 Przedszkole Niepubliczne Zgromadzenia Św. Elżbiety 03.12.2018r. 16 10 

5 Przedszkole Niepubliczne „Bajka” ul. Klonowa 10.12.2018r. 34 4 

6 Zespół Szkolno - Przedszkolny nr 2, ul. Strzelecka 1 12.12.2018r. 5 4 

7 Zespół Szkolno - Przedszkolny nr 3, ul. Mestwina II 3  17.12.2018r. 19 17 

8 Przedszkole nr 7, ul. Wybickiego 
57 0 

9 Przedszkole nr 7, ul. Wybickiego 

10 Przedszkole „Happy Kids”, ul. Maczka 30 26 0 

11 
Niepubliczne Przedszkole Językowe „Kids Planet”  

ul. Piechowskiego 
25 0 

12 Prywatne Przedszkole Montessori, ul. Szydlice 16 0 

13 Przedszkole Językowe „Blubell” 10 0 

RAZEM 273 58 



  

Nakłady realizacji Programu za rok 2018 to 9.902,42 zł. 

 

Każde z przebadanych dzieci otrzymało materiały promujące 

zdrowe odżywianie oraz profilaktykę próchnicy. Dodatkowo dzieci 

otrzymały drobne upominki, tj. jednorazowe szczoteczki nasączone 

pastą i kubki do mycia zębów, kolorowanki, kredki, dyplomy 

„Dzielny Pacjent”, mini pasty do zębów, opaski, zakładki do 

książek, karty pacjentów oraz model dentystyczny - drewniane 

ząbki. Ponadto każdemu małemu pacjentowi wystawiono 

orzeczenie lekarskie przez lekarza dentystę, zawierające dane 

dotyczące stanu jamy ustnej (błona śluzowa, stan uzębienia, 

warunki zgryzowe), kwalifikację do lakierowania oraz zalecenia 

dotyczące diety i higieny jamy ustnej. 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 


