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PROGRAM

26.01.2016r. - Decyzja o przystapieniu do opracowania ,Program profilaktyki prochnicy zebow dla dzieci
z terenu Miasta KoScierzyna na lata 2017 — 2019" podjeta Uchwatg Rada Miasta Koscierzyna
nr XXXVI1/281/16.

10 kwietnia 2017r. opracowany Program uzyskat pozytywnag opinie Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji

31.05.2017r. - Rada Miasta Koscierzyna Uchwalg nr XLVII/376/17 przyjeta "Program profilaktyki

prochnicy zebow dla dzieci w wieku 5 lat z terenu Miasta Ko$cierzyna na lata 2017 - 2019,

27.07.2017r. - ogloszenie Il otwartego konkurs ofert na realizacie zadania w ramach ,Programu

profilaktyki prochnicy zebow dla dzieci w wieku 5 lat z terenu Miasta Koscierzyna na lata 2017-2019".

14.09.2017r. — zawarcie umowy na realizacje zadan objetych Programem z Niepublicznym Zaktadem

Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia” Sp. z 0.0. z ceng brutto 48.120,00 zt

CEL PROGRAMU

Gtownym celem Programu jest zmniejszenie czestotliwosci wystepowania prochnicy zebdw u 802 dzieci
(podczas trwania Programu w latach 2017-2019) z terenu miasta Koscierzyna poprzez promocje
zachowan prozdrowotnych oraz zwiekszenie dostepnosci ustug stomatologicznych.

Cele szczegbtowe:

* redukcja wystepowania prochnicy oraz utraty zebéw u dzieci,

« wzrost odsetka dzieci objetych edukacjg prozdrowotng i profilaktykg prochnicy na terenie
przedszkoli i szkot,

* wzrost odsetka osob dorostych posiadajacych wiedze na temat zdrowia jamy ustnej poprzez
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i podniesienie wsréd dzieci i ich rodzicow/opiekunow
prawnych Swiadomosci w zakresie prawidtowych nawykow higienicznych i zywieniowych,

+ dazenie do zmiany zachowan prozdrowotnych, co w konsekwencji pozwoli na obnizenie
kosztow leczenia stomatologicznego w pdzniejszych latach,

* zwigkszenie odsetka dzieci objetych przegladami stomatologicznymi.






REALIZACJA PROGRAMU W 2019 r.

23.10.2019r. — szkolenie dla 10 nauczycieli i dyrektoréw przedszkoli w Koscierzynie oraz oddziatow
przedszkolnych przy szkotach. Podczas szkolenia oméwiona zostata szeroko pojmowana profilaktyka
prochnicy zebow. Zakres edukaciji obejmowat zaréwno zagadnienia z odpowiednig higieng jamy ustnej,
jak rowniez czynniki wystepowania prochnicy i sposoby jej leczenia. Prowadzacy szkolenie byt lekarz
dentysta Mirostaw Kaczmarek. Podczas szkolenia ustalone zostaty szczegoly techniczne dotyczace

m. in. termindw spotkan z rodzicami oraz proponowanych termindw przegladow stomatologicznych.

29.10 - 30.11.2019r. — szkolenia dla rodzicow i opiekunéw prawnych dzieci z rocznika 2014 w terminach

ustalonych indywidualnie z Dyrektorami. Lacznie w szkoleniach wziglo udziat 78 rodzicow. Zakres
tematyczny szkolen:

v" Profilaktyka prochnicy u dzieci

v Stan uzebienia u dzieci 5-cio letnich

v" Réznica miedzy lapisowaniem a lakierowaniem zebow

v" Bledy i prawidiowe nawyki zywieniowe i higieniczne

v" Sposoby zapobiegania préchnicy

v" Sposoby leczenia prochnicy
Podczas szkolenia rodzice dzieci mieli mozliwo$¢ wyrazenia zgody na udziat dzieci w Programie. Kazdy

uczestnik otrzymat materiat szkoleniowy na ptycie CD.

Badania stomatologiczne

W 2019 roku przebadanych zostato tacznie 262 dzieci, z tego 76 z rocznika 2013 oraz 186 z rocznika
2014. Do koscierskich przedszkoli w 2019 roku uczeszczato 301 dzieci z rocznika 2014, badaniami
objetych zostato 186, co stanowi 61,79% dzieci z tego rocznika. Z informacji uzyskanych od realizatora
Programu i potwierdzonych przez niektorych dyrektoréw przedszkoli wynika, ze znaczaca czesé
rodzicow nie wyraza zgody na udziat ich dziecka w badaniach stomatologicznych gtéwnie z tego
powodu, ze dzieci sg juz objete opiekg stomatologiczna.

Program zaktadat w 2019 roku przeprowadzenie oceny stanu higieny jamy ustnej, stanu uzebienia oraz
warunkow zgryzowych z orzeczeniem lekarza stomatologa, lakierowanie zebow statych, a takze
instruktaz mycia zebdw oraz przekazanie informacji na temat prawidlowej higienyjamy ustnej
| racjonalnego odzywiania u 267 dzieci (z rocznika 2014) plus dzieci, ktdre z réznych wzgledow nie

wziety udziatu w Programie w 2018 r.






Kazde z przebadanych dzieci otrzymato materialy promujace zdrowe odzywianie oraz profilaktyke

prochnicy. Dodatkowo dzieci otrzymaly drobne upominki, . jednorazowe szczoteczki nasaczone pastg

i kubki do mycia zebow, kolorowanki, kredki, dyplomy ,Dzielny Pacjent’, mini pasty do zebow, opaski,

zakladki do ksigzek, karty pacjentéw oraz model dentystyczny - drewniane zabki. Ponadto kazdemu

malemu pacjentowi wystawiono orzeczenie lekarskie przez lekarza dentyste, zawierajace dane

dotyczace stanu jamy ustnej (blona $luzowa, stan uzebienia, warunki zgryzowe), kwalifikacie do

lakierowania oraz zalecenia dotyczace diety i higieny jamy ustnej.

Koszt realizacji Programu w 2019 r. wyniést: 12.413,56 zt.

Wykaz przedszkoli/szkét wraz z terminami przegladow i ilo$cia dzieci (rocznik 2013)

Termin e
LP. Przedszkole b . przebadanych
adania dim
dzieci
1. | Przedszkole Jezykowe ,Blubell’ 07.01.2019r. 14
2. | Niepubliczne Przedszkole Jezykowe ,Kids Planet” 09.01.2019r. 11
3. | Prywatne Przedszkole Montessori 28.01.2019r. S
4. | Przedszkole ,Happy Kids" 30.01.2019r. 10
5. | Przedszkole nr 7, ul. Wybickiego 14.01.2019r. 22
16.01.2019r.
6. | Przedszkole nr 7, ul. Szkoina 93.01.2019r 14 N
RAZEM 76
Wykaz przedszkoli/szkot wraz z terminami przegladow i iloscia dzieci (rocznik 2014)
Termin Ogolna ilosé [t
LP. Przedszkole b . o przebadanych
adania dzieci e
dzieci
1. | Punkt przedszkolny ,Kubusiowy Lasek” 04.11.2019r. 6 3
2. | Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 1 05.11.2019r. 7 4
06.11.2019r,
3. | Przedszkole nr 7, ul. Szkolna 07.11.2019r. 82 57
4. | Przedszkole nr 7, ul. Wybickiego 08.11.2019r.
5. | Prywatne Przedszkole Montessori 12.11.2019r. 12 6
6. | Przedszkole Niepubliczne Zgromadzenia Sw. Elzbiety 13.11.2019r. 10 6
7. | Zespdt Szkolno - Przedszkolny nr 3 14.11.2019r. 23 17
8. | Zespdt Szkolno - Przedszkolny nr 2 18.11.2019r, 13 7
9. | Prywatne Niepubliczne ,Puchatek” 19.11.2019r, 44 19







20.11.2019r.

10. | Przedszkole Niepubliczne "W Parku" 21.11.2019r. 16 15
11. | Niepubliczne Przedszkole Jezykowe ,Kids Planet” 22.11.2019r. 28 19
12. | Przedszkole ,Happy Kids’ o gg}g; 21 14
27.11.2019r.
13. | Szkota Podstawowa nr 6 98.11.2010r 23 19
14. | Przedszkole Jezykowe ,Blubell” 14 0
RAZEM | —=>="_ 186







Zatgczniki:

Karta badan dla kazdego dziecka uczestniczacego w Programie.
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Podsumowanie
~Programu profilaktyki prochnicy
zebow dla dzieci w wieku 5 lat z terenu
Miasta Koscierzyna na lata 2017-2019”

Program skierowany byt do calej populacji koscierskich pieciolatkow (grupa 802 dzieci), ktérzy

w przeciggu 3 lat jego trwania uzyskali taki wiek (biorac pod uwage rok ich urodzenia). Program

w poszczegblnych latach zaktadat udziat:

—~ w2017 r. — 266 dzieci (z rocznika 2012)

— w2018 r. — 269 dzieci (z rocznika 2013) plus dzieci, ktdre z réznych wzgledéw nie wzigly udziatu
w Programie w 2017 r.

— w2019 r. - 267 dzieci (z rocznika 2014) plus dzieci, ktore z réznych wzgledow nie wziety udziatu
w Programie w 2018 r.

Program zaktadat takze przeprowadzenie szkolen dla grupy 50 nauczycieli oraz 600 oséb tj. rodzicow

i opiekunow dzieci.

Realizacja Programu w latach 2017-2019

W wyniku realizacji Programu:

v" badaniami objeto tacznie 484 dzieci, co stanowi 60,35% ogélinej liczby uprawnionych do wzigcia
udziatu w Programie,

v' przeszkolonych zostalo 44 nauczycieli i dyrektorow przedszkoli w Koscierzynie oraz oddziatow
przedszkolnych przy szkotach, co stanowi 88% zaktadanych wskaznikdw,

v" szkoleniem objeto 432 rodzicow i opiekunéw prawnych dzieci, co stanowi 72% zaktadanych
rezultatow.

Podczas szkolerh oméwiona zostata szeroko pojmowana profilaktyka préchnicy zebdw. Zakres edukacii

obejmowat zaréwno zagadnienia z odpowiednig higieng jamy ustnej, jak rowniez czynniki wystepowania






&

prochnicy i sposoby jej leczenia. Podczas szkoleri ustalone zostaly szczegoty techniczne dotyczace

m. in. termindw spotkan z rodzicami oraz proponowanych terminéw przegladow stomatologicznych.

Koszt realizacji Programu zaplanowany byt na kwote 48.120,00 zt, a w rzeczywisto$ci wyniost

32.435,98 z}.. W poszczegdinych latach realizacji Programu wydano:

v' w2017 r.-10.120,00 zt.
v’ w2018r.-9.902,42 zt,
v’ w2019r.-12413,56 zt.

Rok 2019 byt ostatnim rokiem realizacji ,Programu profilaktyki prochnicy zebow dia dzieci w wieku 5 lat

z terenu Miasta KoScierzyna na lata 2017-2019".

Wykaz przedszkolilszkot wraz z iloscia przebadanych dzieci (roczniki 2012, 2013 i 2014)

LP. Przedszkole Rocznik 2012 | Rocznik 2013 | Rocznik 2014
1. | Przedszkole Niepubliczne Zgromadzenia Sw. Elzbiety 4 10 6
2. | Przedszkole ,Happy Kids” 5 10 14
3. | Przedszkole nr 7, ul. Wybickiego
4. | Przedszkole nr 7, ul. Szkolna 52 33 S
9. | Przedszkole Niepubliczne ,Bajka” 13 4 0
6. | Punkt przedszkolny ,Kubusiowy Lasek” 7 4 3
7. | Prywatne Niepubliczne ,Puchatek 17 16 19
8. | Niepubliczne Przedszkole Jezykowe ,Kids Planet’ I 11 19
9. | Zespot Szkolno - Przedszkolny nr 3 10 17 17
10. | Prywatne Przedszkole Montessori 14 5 6
11. | Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1 7 3 4
12. | Przedszkole Jezykowe ,Blubell’ 6 14 0
13. | Zespot Szkolno - Przedszkolny nr 2, 9 4 7
14. | Prywatne Niepubliczne ,W Parku” 0 0 15
15. | Szkota Podstawowa nr 6 0 0 19
RAZEM 151 147 186







Wykres. [los¢ przebadanych dzieci w stosunku do zatozen Programu.
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Wykres. Procentowy udziat liczby dzieci zgloszonych do Programu w stosunku do ogélnej

liczby dzieci uprawnionych do wziecia udziatu w Programie
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